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BOJ S TYCI



Pfedmluva

Srovndme-li poCty $kol vsech moznych styli provozuji-
cich bojovd uméni nebo bojové sporty, mize nis piekvapit,
jak malo z nich se vénuje tyéi.

Jesté v 19. stoleti patfilo v Anglii oviddani &tvrtinové tyce
k podstatné &dsti vzdélani muzd. Jedini, ktefi mohou hole
(tyée) pouZivat oteviené na ochranu obéand, drtivou vétsi-
nou nemaji o uméni boje s ty&i ani potuchy. Mnozi sice na-
mitnou, Ze vycvik boje s tyéi povede k vétsi agresivits, ale...

PouZiti tyCe v sebeobrané (a k tomu je tato publikace
urcena) je v dnesni dobé znaéné adekvitni moznosti utoé-
nika. Obrana noZem nebo pistoli je v rozporu se zgkony a je
navic totalnéjsi. Ty¢ vSak dovoluje bez rizika odzbrojeni
atoénika a znehybnéni bez trvalych nasledkd.

Posledni dobou stoupa popularita styla, vyudujicich se-
beobranu holyma rukama. Je smésné a zdroven désivé, ko-
lik pomatenct si po nékolika mésicich tréninku mysli, e
jsou neporazitelni.

Véechna bojova uméni mohou byt jak tvaréi, tak nidiva.
PFi pfepadeni mize utoénika, ktery je takto zneuzije i zniéit.
PFi sprdvném vyuZiti mohou poskytnout stimulaéni i prak-
ticky trénink a soucasné mohou byt soudasti vzdélani a dis-
cipliny. Na vSechny tyto véci musime myslet, kdys si vybira-
me zbran Ke své obrané. To musi byt souéasti zevrubnych
technik tréninkovych cviceni. Musime byt schopni utoénika
odzbrojit a driet pod kontrolou, jestlize to okolnosti vya-
duji zpasobit mu bolest, aniz bychom riskovali, ?e ho zrani-
me &i zabijeme. Pfednosti je, Ze tato zbrari je obvykle do-
stupnd a nebo, Ze ¢asto jsou po ruce podobné pfedméty.

Ty¢ spliiuje véechny tyto poZadavky. Zatimco na Zapadé
nejsou je§té Zadné bojové systémy zaloZené na vyuziti tyée,
na Ddlném Vychodé nachazime podrobné vybéry technik,
diky nimZ si ty¢ udrzela vyznamné misto v bojovych systé-
mech po mnoho stoleti. Na dikaz: nejznaméjsi japonsky
Sermii Miyamoto Musashi utrpél svou jedinou pordzku z ru-
kou Muso Gannosuke, mistra uméni boje s tydi.

Z Japonska zname tfi zdkladni typy bojovych tyéi:

1.BO dlouhd 180 az 260 cm, ktera ma pramér asi 2,5 az
3,5¢cm

2.JO dlouhd asi 130 cm o praméru asi 2,5 em

3.HANBO s délkou od 80 do 100 cm a pramérem okolo
2,5em.

Nakonec jsou zde i techniky s hilkou ,, Tessen” - diouhou
priblizné 30 - 35 cm. Tessen by nemél byt kratii, nebot na
vétsinu technik v této knize by prosté nestadil (o tom se



muazete presvéddéit sami pii cviéeni). Uéte se pohlizet na
pFfedméty kolem sebe jako na moznou zbraii a snazte se vy-
birat techniky pro ten ktery pfedmét se hodici, nebot vy-
chazkovou hil Géinné nenahradi destnik. Na mnoho technik
vdm napfiklad vystaci i neofezand tuzka.
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Nahlédnuti do déjin systému boje s tyci
ProtoZe vét§ina technik v této knize vychdzi z Okina-

technik s hanbo.

Pouzivdni ty¢e nebo hole md pravdépodobné kofeny
v nedostatku a nedostupnosti rud k vyrobé kovovych zbra-
ni. Navic zaédtkem 17, stoleti byl vyhlasen zékaz ozbrojova-
ni, noSeni a vyroby zbrani mezi prostym lidem. Stykem
s &inskymi budhistickymi mnichy se obohacoval cely rej-
stfik zbrani. Vyznam tyée &dsteéné pomijel s objevenim se
nunchaku, tonfy aj.

Dalsim mozZnym ddvodem dstupu tyGe jako sebeobranné-
ho prostfedku maze byt skutecnost, Ze hal platila jako nd-
stroj k trestdni a porobovani si venkovanud. Tyé jako pro-
stfedek k odraZeni Utoku se prosadila hodné napf. v Ninjut-
su.

Na zdvér malé doporuéeni. Vyzkou$ejte si a naucte se na-
pfed thybné manévry, neZ pristoupite k odveté. Vsechny
techniky cviéte napfed pomalu a tolikrat, dokud neziskate
absolutni jistotu proti dtoku vedenému plnou rychlosti a si-
lou. Pomalym zkou$enim se zdrover vyhnete zranénim, vét-
§ina technik ,jde” proti kloubam. Zaroveri se snaZte byt na-
tolik realistic¢ti a dokud va§ partner neciti bolest nebo se
nevzdd, nepovolujte.

Vétsinou byva nunchaku vyvySovdna jako nejucinnéjsi
prostfedek sebeobrany. Je sice pravda, Ze nunchaku nevy-
Zaduje silu supermana, ale bohuZel svou povahou patfi me-
zi zbrané méné povolené a &lovék, ktery ji pouZije, se miZe
svalit pod tihou paragrafi.

Druha nevyhoda je v tom, 2e md-li jedinec zviddnout nun-
chaku skuteéné k univerzdlnimu pouZiti v boji, trvd to po-
dstatné déle, a nakonec tieti ,prasvih” je v mens$i pohoto-
vosti, nebot tézko prfesvédéite kohokoli, aby pockal, neZz
nunchaku vytahnete z pouzdra.

Obycéejnd hal je vidy vice po ruce a podafi-li se protivni-
kovi chytit jeden konec neni nic ztraceno. I s tyéi (holi) se
dé Svihnout, bodnout, paéit, ldmat. MaZeme protivnika od-
zbrojit, ochromit bolesti nebo i omraéit. Je tedy naprosto

l;':ufr%é' Ze hdl je skuteéné nejuniverzalnéjsi zbran k sebeob-



Formy holi

rokkaku-bo



Dr#et HANBO znamend drZet
je pevn& tak, aby Jje
prsty =zcela obepfnaly.
Obr. 1. - 2.

Tyto zplsoby drZeni snad
vypadaji zajimavé, ale
uchop 3. mffe snadno za-
pridinit zlomeni palci
pfi ndrazu tyéi o sebe.
Zpisob 4. zase vypada
svétdcky, ale svétdk se
rychle octne bez HANBO,
nebot tento zpilisob si o©
odzbrojeni pfimo Fikd.



HIRA - ICHIMONJI - KAMAE

Postaveni Hira Ichimonji
Kamae je zdkladni po-
stoj. z ného¥ vychdzej{
vSechny techniky s Hanbo.

Nohy jsou mirné rozkro-
Ceny, paZe visi volns a
Hanbo je wuchopena vodo-
rovné a symetricky pred
télem.

Tento  postoj umoZnuje
Utok i obranu bez zbyted-
ne signalizace.



Noha ukro¢i sikmo vzad -
véha prevainé spo&ivd na
zadni noze. HANBO drzite
Zikmo pfed sebou.



POSTO] ZPETNY

WPAD ZPET



POSTOJ STRANOU

UYPAD_STRANOU

{prvni _ noha limituie
délku vypadu)
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Tento postoj md nespor-
né€ vyhody pfi obrané a
nasazovdni dalSich tech-
nik.
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Zakladni strehy
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Zainate v &elnim postoji

Protivnik vdam ddvd rdanu pésti do oblideje. Ustou-

plte doleva dozadu levou nohou a pravou nohu pfesunete
mlrne doleva. Zdroven Svihnete tyd&{ pod protivnikovou
pazZi na jeho solar plexus. Pfi $vihu pxesunete pravou
ruku po ty¢i k levé. Stejny princip platl i pro uder
druhou rukou. SnaZte se zasdhnout protivnika posledni-
mi asi deseti centimetry hole.
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Protivnik uto&i na vas oblifej - vy ukroCite doleva a
ty&i Svihnete soupere pfres Zebra.
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Protivnik uto&i p&sti do oblideje - vy ukroCite vlevo
dopfgdu a pak pfikroéite pravou nohou a pod rukou
udefite tyéi protivnika do Zeber.
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Soupef Uto&{ p&sti na vas
oblidej - vy ukro&ite do-
zadu a koncem tycde jej
uderite pfes zdpésti.







Protivnik dtodi pravou pésti do oblifeje - uUkrok levou
nohou do strany, pravou nohu pfesunete dozadu doleva.
Ty€i uhodite shora zvendi pfes souperovo zdpésti.
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agp Uderite zdpésti zevnitr shora
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Ukrok pravou nohou vzad
(1), levd ruka provede
Svih proti ruce utocnika
(2)___ZASAHUJE POSLEDNICH
10 - 12 cm DELKY TYCE !
Ruka s ty&i po krytu
plynule pfechdzi do
bodnuti do krku (3)
protivnika. Pohyb levé
nohy vzad umociiuje efekt
bodnuti.




Levou rukou bloku jete
Uder a pravd Svihd tycf
(1) pfes biceps. Tyd
protdhnete pod souperovou
rukou (2) a po prllozenl
k zapest1 blokované ruky
uchoplte volny konec (3).

Stac1 pak jen lehce
zapdCit - povoli bud”
souper’, nebo jeho rameno.



Levda noha ukro&i wvzad,
soudasné tyé Svihem
zprava zasahuje Uto&ici
ruku ZEVNITR (1). Prehmat
na tyfi, uder zleva POD
RUKOU ito&nika do podpazi
(2). Levd noha vykroéi
vpred, télo se snizi. SE
SNIZENYM TEZISTEM pdci
tyé v podpaZzi vzhiru a
pravad noha pfikracuje
(3). s vytodenim bokl pod
souperfe levou nochou
ukroéite a tyéi tdhnete
dopredu (4).
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Nasleduje
nohu (5).

prehoz
Akci

tzv. "Stouch”

tyle. (6).

pres

A
dokondéi
koncem



VARIANTA DOKONCENI PRED-

CHOZI TECHNIKY :

Nepodarilo se vam soupere
prehodit 2 Levou rukou
drZte ty&, pravd pfehmdt-
ne nad soupefovou rukou
(2)., uchopi ty& a to celé
se  souperovou rukou
pretahnete prudce dopfedu
(3). uvidite, jak soupef



Ty&{ zasahnete souperovo
pfedlokti (1). Levd ruka
se ty%e pusti a prava
Svinne ty&i zvenku do
lokte (2). Volnd ruka
mezitim zachyti utocici
ruku soupefe. Ta je pres
ty& pacena dozadu stranou

(3).




Ty&  blokuje uder (1).
Obkrouzi paZi a¥ k vnitf-
ni strané lokte (2). Leva
ruka pa ty¢&i zadrZi ruku
utoénika. Prekro&ite za
sougefe = se soué’asnirg
zapacenim dozadu doll
(3).
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pri obejiti soupefe (4)
blokujeme stdle zdp&sti
jeho ruky a pdcenim ho
svedeme na zem, kde se
akce dokondi prigidpnutim
tyce (5).

PFi  této technice nesmi

zlGstat vile mezi vasi a
protivnikovou rukou.
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Prgvé.goga pri§ldpne tyg&,
opirajici se o triceps a
blokovand ruka se opfe o
levé koleno. Vage ruce se
tim uvolni.
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Levou nohou ukroCte
dozadu (1-2), zaroveill
bodate tySi pod utodici
ruku na solar plexus.
pravd ruka uchopi Utodici
ruku (3) a ty& v podpaZzi
pdéi o télo (4). pravd
noha qkroéi a pravd ruka
krouti protivnikovu ruku.
Ty¢  dej prfes triceps
dovddi k zemi (5)-




410/&75

o~ < \ ®

""',,,4 e

SR
A\ 2

Levd ruka vykryva duder
(1), prava uderi s tyc¢i.
Spodni konec hole zahd-
knete horem za loket (2)
a pacite (3).






Volnou rukou odrazite
uder a zachytite dtod&icf
paZi (1). Druhd ruka s
ty¢&{ vede \dder na odkrytd
Zebra (2). Mezitim zkrou-
tite drZenou ruku soupefe
a koncem tyce mfizete vést
zniéujici dder na loket

(3).






VARIANTA 1.

Uder je zachycen holi (1), ktera je poté protafena zven&i
pod rukou a zachycena pravackou (2). Konec tyée je pro-
tladen pravackou za hlavu (3). Levacdka je pPitaZena ke
hrudi. Pravd noha ukro&i pod protivnika, ktery je pakou
pfehozen k levému koleni, kterg kope proti (4).
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VARIANTA 11.

Obrdnce naznacdil tlak do-
predu (3), pak ndhle
obrdati ty& proti krku
protivnika (4) a provede
podmet (5). Technika je
ukon&ena pékou proti
hrtanu (6).
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Pravd noha ukro&i bokem a
spolu s odklonem té&la
ustoup{ =z drdhy pé&sti.
Konec tyfe (1-2) zasahuje
pod dto&ici rukou Zebra.
Volny konec tyde se opird
o zdda a ty¢ je péacdena
vzhliru dozadu (3). Levéa
ruka sm&fuje proti tydi.
Souper’ je veden na zd&da
(4). Ty¢ zlstdvd zasunuta
pod zady a blokuje utod-
nikovu ruku tlakem na
biceps (5). Levym Kolenem
pFiklekné&te pfedlokti,
nebo z4pé&sti. Leva ruka
tlaéi ty€ k zemi a pravou
ruku mite volnou.



Hanbo srazi uder zvend&i
pravym koncem (1). Levy
konec udefi do boku (Ze-
ber. ledvin,...) (2).
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Hak zespoda zarazi konec tySe udderem svrchu na zapestl
{1). Rana erhou rukou je odraZena erhym koncem tyde
(2) ven. Leva ruka sjede ke stfedu tycfe a ]e veden
obouru® uder na hlavu zleva. (3) Ruce prehmatnou _ha
konec ty&e a uder na hlavu je zopakovah s vétsim ndpra-
hem (4).
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Uder je kryt rukou zev-
nitf. Koncem tyce je
veden udder na Zebra (1).
Tyé¢ je protaZena pod
rukou podél paZe, leva
ruka uchopi ty& (2) tak,
Ze =zdpésti blokuje ruku
dto&nika. Pravd ruka
zapadi tyd k sob& a levd
tladf na ruku. Prava noha
prekrofi za soupefe-

1
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- a pdkou a podmetenim je
protivnik sraZen k zenmi
(3), kde pdku miZete
doveést do konce (4).
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Prava ruka prekryje
dtoénikovu ruku (l)
kratkym koncem tyce

zvencl dovnitr a leva
uchopi Xkonec tyle zespo-
du. Tim se zablokuje
dtodénik.

1 1vC SE _OPIRA KUS_ ZA
ZAPESTIM _ I!

Pravou ruku (2) preklopit
doleva do vodorovné
polohy a ustoupit vzad.
Pritom pacdite doll (3).



U&inna obranna akce

nemusi vZdy vychdzet z
. < M

drZeni tycle obéma rukama.

44



Utoénik vyraz1 pésti (1).
Ty& je kFiZem opfena o
pravé rameno. Levd ruka
odrazi a zachycuje dto-
&ici ruku a pravd noha
zdrovefl ukro&i vzad.

Pravd ruka (2) tdhne
Uto€ici ruku a obraci 31
diani nahoru. Ty& v levé
ruce se opird o prave
rameno a je tlacena levou
rukou proti lokti.

Pdka je natolik silnd, Ze Utoénik zkrotne. MiiZe se st4dt,

Ze ne]de pfimo proti lokti a utodnik
u vasi leve ruky. 45

_uchopi_konec tyde



V okamZiku. kdy protivnik zachyti ty&, prfitahnete _jeho
pravou ruku k sobé a ty¢ odtla&ite od t&la (3). Soudasné
provedete predklon k praveé noze.

46






odrazite uder stranou a
spodnim koncem HANBO
bodnete do genitdlif. (1
a 2). Leva ruka pusti tyd
a prava silou Svihne tyé&i
proti oblicdeji soupefe
(3). Uder je vedeny
zap&stim.



@

SN

Uder pésti tyé odrazi
zvenéi dovnitf. Ty& je
drZena kolmo obourud (1).
Po odraZeni uderu je ty&
pfeklopena pfes ruku a
konec uhodi zpfedu do
protivnikova krku. (2).

Tyé je zahéynuta pod
bradou a souper je strzZen
na zada (3).




ﬁaery nakrdtko vykonava
vé&tSinou gvih zdpéstim.

Svihové techniky s HANBO
jsou velice udinné, ale
diouhy ndpfah stavy{
obrdnce do nebezpeS{ a
zvysuje jeho =zranitel-
nost.

Vyplati se zde nauéit se
Udery koncem ty&e. Rika
se, Ze nejicinn&jsich je
poslednich 6 palcd délky.

A

N
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1. Ty& srazi

nohu dold

smérem ' ven.

stranou
vnitr). Neodvracejte kop
odkryvéte se

druhému Utoku.

kopajic{
(do-

2. Vyhodite nohu rovné
nahoru, tak, aby prgtl—
vnik padl rovnou na zdda.

3. zachytirte chodidlo a
prudce odstré&ite.






pri Gtoku kopem ptimo
vpred ustoupite o pll
kroku a zablokujete ty&i
nohu zespodu - co nejbliZ
Achilov&  $lachy. (1).
vafe pfedlokt{ se opird o
nohu. Potom pFehmdtnete
druhou rukou k¥iZem (2) a
stisknete blokovanou
nohu. MiZete se o ni
opFit. Souperovu Achilovu
$lachu tim skutedné
pot&site....
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Obloukovemu kopu nasta-
vime predlokt{ (1) a v
momentd kontaktu protd-
hnete ty& za 1ytko. Tim
nohu zablokujete a ty&f
pacite proti noze (2).
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VARIANTY UKONCENT

Varianta 1.

PFi prietaeni  soupefe
odhodite k zemi.

1 PFi nacviku této
techniky opatrné '
MGZete posSkodit koleno !

Varianta 2.

Dovedete koleno ,soupefe
aZ na zem - levé koleno
zakleknout.

56



Zablokujete kopajici nohu
(1 a 2) a ty& prfekldpite
zevnitr ven. Pata bloko-
vané nohy je zahdknuta za
pFedloktim.



Blokovand noha se Achi-
lovkou oplra o vase
predlokti a pFes holesi.
(4 a 5). Ty€ vede mimo. Z
druhé strany nohy uchopi -
te ty¢, druhou rukou
zespodu a zapaéite -
dsp€ch zaruden !
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Kop je odraZen ze strany
(1). Ndsleduje skluz pod
protivnika a prudky uder

na Achilovu §lachu (2).
@@’\W/

I [e
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HANBO zarazi kop (1).
Pravd noha pokroc¢i vpied,
pravd ruka (2) pusti
HANBO a zablokuje nohu...
levd ruka Svihne ty&i na
protivnikovu hlavu.
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Kryt prudce srd#i kopaj i-
ci nohu (1). Ndsleduje
bodnuti HANBO do oblasti
solar plexus (2).
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v zdp&ti je veden uder
(3) pravym koncem HANBO
do oblideje. Uder pfeide
za cil do silného ndpfahu
(4). Ndsleduje silny uder
na patu (5). protivnik je
srayen na zem, kde uderem
patou /tyée na hrtan
protivnika dorazime. (6).
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Levd ruka zespodu zachyt{
kopajici nohu a ty& bodne
"do kolena stojné€ nohy
(1). odtud je plynule
veden Udder na genitdlie,
pfitom je zachycena noha
zdvihana do vyse. (2).




Kryt uvede soupefe do

/"—\
rotace (1).
\A
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Tyc se ople o koleno levé
nochy a o kolenni jamku
pravé nohy a prudkym
zapacenim Jje souper
sraZen na zem (3 - 5).
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Po zablokovdni kopajic{
nohy (1) ndsleduje uder
ty&f na genitdlie, nebo
na koleno stojné€ nohy
L, @
Varianta 1.

varianta 2




Varianba 3.

Po bloku prava’ noha
pfikrodi blfZ a dder
koncem tyfe vedte na
kyéel (stehenni sval).

Blokem zveddte nohu a
zarovefi provedete podmet

T (3). Jesté v paddu "dora-
zite" protivnika Svihem
ty&i do hlavy.
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Kopajici noha je zespodu
zachycena a zvrchu bodne
konec ty&e do kolena (1).
Plynule ndsleduje dder do
hlavy.







HANBO odrazi kop zvendi
tak, aby byl soupeft
uveden do rotace (1). Po
krytu bodd ty& do ledvin
(2) a nakonec s ndpfahem
dder ty&i do hlavy.
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U této techniky zdle#{ na
rychlosti vic, neZ na
Semkoli jiném. Musite
obrat provadét a zdrovefi
tlacdit do soupere. 73



Souper vds drZi zezadu
pres ruce (1). Jednou
rukou pustite (2) HANBO a
stodite je za soupeffova
zdda. Sou&fasné udefite
hlavou dozadu do proti-
vnikova oblidej. Leva&kou
chytite HANBO (3) za
souquovimi zddy a udefi-
te ji do souperovy pdte-
re. Uvolnite se tak ze
sevieni.
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Levadkou uchopite jeho
pravou ruku (4). Tladite
pritom soupefiv loket
proti HANBO. otdcdenim se
doprava a tlakem na loket
stladite soupefe k zemi
(5). Ruku drZite stdle
napjatou. Potom levadkou
op&t uchopite konec
HANBO. Pritahovénim si
protivnikovy ruky je
vyvinuta silnd pa&ka na
loket (6).
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Soupef vds dr¥{ zezadu
pod rukama (1). Zaklonite
hlavu a udeXite tak
souper‘e do oblideje,
z4drovefi udefite ty&{ (2)
do kloubu, ¢&i prstig.

Souper  uvolni sevfeni
(3). Uchopite levou rukou
jeho zdpést{.



Zvednete{driénou ruku (4)
a ukro€ite doleva mimo

télo protivnika. Potom
prostr&ite HANBO pod paZi
soupere. Konec tyde

opfete o solar plexus (5)
A -

a padenim shodite soupefe

na zem. ..
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Uchopi-1i protivnik vasSi
zbrai (1), Je nqjvét§1
chybou se s nim prat.

Naznadite zataZeni,
povolite a vyraZiite vpfed

Ty& otadite velkym kruhem
okolo jeho rukou za jeho
rameno a zdroven celé
t&lo jde plynule vpfed.



Pri  patridhe razanci a
rychlosti, co¥ je u tego
techniky nejddlezit&jsi,
svali se protivnik na
zdda (4).




vyzkouSeijte si techniku
nejdfive pomalu. U této
techniky zvlast zdleZi na
prekvapivém zaldtku a
prudkém, rychlém prove-
deni.
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Prava ruka prehmdtne pres
levou a obrance provede
pllobrat do prava, zdro-
venn zdvihne drZené ruce,
tak, aby protivnika
otodil. Z nejvyEsSiho bodu
ustoupi obloukem do leva
a slo¥{ soupefe na zem.
Technika kon&i bodnutim
tySi do prsni kosti.
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Protivnik uchopi{ vaSe
HANBO ob&ma rukama (1).
HANBO otolite pravym
koncem nahoru, levym
koncem otdcite dold.
Pravou nohou prekrodite
Za pravou nohu protivni-
ka. Levd ruka =zadina
pridriovat pravou ruku
protivnika na ty&i. (2).
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Levd ruka dr#{ protivni-
kovu pravou ruku na tyci
(3) a s pokradovanim
rotace je souper poraZen
pres nobu na zem (4).

83



Jste uchopen zezadu pres
ruce (1) pravou nohou
ukrodite doprava, sniZite
té&lo a s pFedklonem
prudce rozpaZite, HANBO
(2) v pravé ruce.

Pfedklon pokracuje, HANBO
(3) prostréite za nohu
protivnika a uchopite
druhou rukou.
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Souasné se  zdvihanim
nohy prosedn&te koleno
(4-5). Vv  této pozici
nesmite zfistat dlouho -
vystavujete se nebezpeli
kopnuti do zad.
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Podeprlete nohu levou
rukou (6) a pravackou
zapadime k sob& (7).
pfekrodime mimo  nohu.
Pravou rukou pac¢ime HANBO
pfes lytko (8).
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Pravd ruka (9) stdci
HANBO do prava, aZ je
protivnik otocen na

bficho (10). N4rt nohy je
opfen do ohbi paze.
Technika je ukonc¢ena
pdcenim nohy pFfes HANBO
(11).
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Souper’ vds chyti zezadu
(1). Prava ruka pusti tyd&
a pravd noha ukrodi za
protivnika (2). Ty& je
uchopena ob&ma rukama a
pritisknuta (3) na Febra.
Sjedete do podfepu a ty&
stdhnete na nohy pod
kolena (4) a pfitdhnete k
sobé& (5). Souper’ je

sraZen na zem.
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\@ N OBRANA __PROTI ___UCHOPENI
N / TYCE OBEMA RUKAMA
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Souper  dr#{ yasi ty&
obéma rukama (1). sto&ite
tyé do svisle polohy (2-
3) a prudce ji sklopite
pres prave rameno protij-
vnika. Palec, nebo ukazo-
vdcek prave ruky pridrz{
protivnikovu ruky na tyé&i
(3). Souper je tladen na
zdda, po dopadu se loket
opird do jeho oblideje,
nebo krku.

Technika je vétsinou
bouZitelnd i pro zplisob
drZeni na opr. dole.

Palec prave ruky mdze
pfidriet zdp&sti pro-
tivnika. Ppaka ma8 pak
vySSi (8inek.
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(X ) | KONCE TYCE ZVENCI

Ty® oto&ite do svislé
polohy (2) a mirn& ukro-

&ite dozadu, tak , aby
protivnik p¥enesl vahu
vpred.

S

Malikovd hrana pravé ruky
je pritladovana k palci
protivnikovy ruky.
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Protivnikem blokovany ko-
nec tyfe pfeklopite vpred
(3) a zdroven pravd ruka
pFfehmdtne tak, Ze pridrz{
ruku protivnika na ty&i.
P¥i dr¥eni zdroveh s
padenim (4) pres zdpésti
proti lokti stladite
protivnika na zem.



Soupel” vds chytil za ruku
(1) - otodite ji nahoru a-
levou rukou si soupere
"pojistite” (2). S ukro-
Cenim vzad zapd&ite dolf
(3) a srazite protivnika
na zem. Levd ruka jist{
soupere, zatimco (4)
uvolnénd pravd ruka s
ty¢i uhod{ do tyla.



Soupel vas uchopil za obé
ruce {1). Nechte se
klidn& drZet, jen levou
rukou pustte ty¢ a pre-
hodte ty& pres kifzici se
ruce. (2). Uvoln&nd levd
ruka chyti ty¢€ podhmatem
mimo ruce protivnika (3)
a zatladite k zemi.
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Protivnik vds obé&ma
rukama chytil za klopy
(1). Vrazite ty& nmezi
rukama levym koncem do
brady (2), levou rukou
prehmdtnete na levou ruku
protivnika (3), ty&
provléknete a zapacite.
Soudasné& nagldpnete
pravou nohou mezi nohy
protivnika a s padenim
provedete poraz (4).



Protivnik vas opétné
chytil za klopy (1)- Leva
ruka pusti konec tyCe,
pravd kFiZem doleva tak,
aby se tyé dostala pfes
drfici ruce (2). Levéa
ruka se op&t chyti konce
tyGe a pak sta¢di Jen
zapadit dolll (3). AZ doll
- tim vynikne volny
prostor  pro dokon&eni
napf. kopem (4).




pokrzfitv se a uderit HANBO
do zépestl protivnikem a
yyrazite mu ruce do
vySky. Bez pfestdvky v
pthva vrazite HANBO
obouru€¢ do piedni strany
krku protivnika.
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Zachyti-1li protivnik va¥i

ruku(l), stadi stodfit
konec tyde za jeho za-
pS€st{, druhou rukou

uchopit ty¢ pod protivni-
kovou rukou (2) a pravou
ruku pretocit doleva dold
(3). Pakou na zdpdst{
svedeme protivnika na zem

(4).
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soupef uchopi vasSi pravou
ruku (1)- Levym koncem
tyde udefime na spanek.
Konec tyce preloZime pfes
zapésti (2}, leva rtuka
pusti ty€ a prehmatne pod
soupefovu ruku (3) tak,

aby neméla nejmensi
volnost. Pravou ruku
sto&ime doleva (4) a

jedeme dolf i té&lem. Leva

ruka se uvoini a fixuje
zdp&sti, zatimco kolenem
blokujeme celou ruku,
prava ruka s ty&i dokon-

Xuje uder (5).
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BOJ PROTI DVEMA PROTIVNIKUM

Boj s Hanbo proti dvéma soupefdm je v mnoha vécech odlis-

ny od pfedchozich technik

- oba soupefi musi byt v zormém poli po celou dobu boje

- soustfedte se na kazdy bod ty¢i, nepouzivejte paky, protoze
zabiraji mnoho &asu

- kazdy pohyb ty&i musi byt Usporny a kazdé bodnuti mus{ byt
uspésné.

Boj s Hanbo proti dvéma soupefdm patfi k tomu nejobtiznéj-
gimu v HANBO - JUTSU. Vycvik boje proti vice soupefdim byva
zafazovan po Uspédném zvlddnuti technik proti jednomu proti-
vnikovi. Vyzaduje Uplné ovladani téla a Hanbo a perfektni reak-
Ci.

- Rozdélte boj na jednotlivé &asti a nacvicujte je oddélené.

- Udrzuijte stabilitu t&la a spravné postaveni nohou, protoZe bez
toho maji techniky malou Ucinnost.

- Snazte se, pokud je to mozné, stfidat soupefe, abyste si zvy-
kali na réznou vysku protivnikd.
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V prvnim okam¥iku v&nujete v&tsS{ pozornost tomu, co mdte
za zady (1). vas{ starost{ musi byt predevEim inik z
mista - ukrocdite tedy doprava a sni%ite trup (2). zdro-
verl se rychle otofite a koncem tyce bodnete do oblifeje
protivnika za vami.
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Leva ruka zachycuje uder
protivnika (2) a ty& je v
uderu taZena pravou rukou
vzhlru. vzap&t{ ndsleduje
krdtky Jdder zvendi do
lokte (3) a blokovana
ruka je zdviZena, aby

HANBO mohla projit (4).




HANBO pod rukou udefi do
obli&eje druhého Gto&nika
(5). Ruka s HANBO se vrati
a dderem zespodu zasahuje
oblicdej prvniho (6).
Plynule bije doll do
genitdlii (7)., odkud bod&
zpét do oblideje druhého
dtoénika (8).




/a Wm
5 8
g5
8 3
o)
@
M-
3
5 =
9]
S
NP
IS
5 8
Ay
oy
o
& g
g 4
> o
z ~
= v.a
s 5
~—
)
a -
o)
@ xg
= -~ Q
= 8%
a.rm
ndko
Qg
uZZVO
R
56 g
k3
vmon,m
SE7
2352
528z
$ .2
~Ea g

108



Leva ruka pou$ti HANBO a odstrkavad protivnika (3). Ruka
s HANBO dlouhym 3Zvihem uhodi dc obli&eje druhého soupe-
¥e odkud se plynule vraci (4), aby obouru¢ "dobila™
prvniho protivnika.
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Obrdnce srazi kop krytem
obouru¢ (1) a pravou
nohou ukro&i dozadu.
Ootdéi se za pravou rukou
a uderi do oblideje (2)
druhého uto&nika.



Trup na $pifkdch dokon&i otodku, levd noha prokrofi (3).
Ruka s HANBO jde do napfahu a soucdasné s kopem Yoko-Geri
do rozkroku (4) Svihne Uto€nika na spdnek.




Kop prvniho protivnika je zablokovdn nohou (1) a ndsle-

duje Uder obourug drZenym HANBO (2). na spankovou Kost
druhého protivnika.

Odtud udder plynule zpé€t (4)
druhého protivnika.

na felist, nebo kréni tepnu
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Ndsleduje kop na genitdlie (4) druhého soupefe a vzdpéti
kop na prvniho (5) protivnika.
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Prvni Gtodnik udefi p&sti a druhy utodnik Utofi kopem
Mawashi-Geri. UkroCite levou nohou dozadu a s HANBO
odrazite pSst i kop zevnitr ven (2). HANBO se dostane do
svislé polohy, pravym koncem nahoru. Leva ruka pousti
HANBO a pravd Svihem udefi nad GtoZnikovou rukou do jeho
kréni tepny (3). Pfi uderu je zachycena levackou dtocni-
kova ruka a ten je staZen proti druhému protivnikovi.
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Zplsop drfeni Tessenu

Tessen vyvine znadné

silny tlak na kosti v
ot

zapesti.

Jsou i Tesseny, které sSntira pridrZuje na prostfedniku.
Zachyti-1i se tento Tessen nékde za Satstvo, nebo je-li
zachycen pfimo rukou., je velice snadné pFiiit s Tessenem
1 o prst.

N
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Zachycena ruka se otod{ zevnitf¥ nahoru (1) tak, aby tyd&
vedla pres zapestl (2). Podhmatem z druh& strany zafixu-
je ruku protivnika leva ruka (3). Soudasné ustouplte a
stladite (4) ruce k zemi. Koleno pfedni nohy sméfuje

proti hlavé.
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Uto&ici prava ruka je
zachycena pravou rukou
(1-2). V okamZiku, kdy je
ruka zachycena, vykrad&uje
levd noha vpred. Obrance
provede otolku pod rukou
(3). Prida se i levd ruka
a krouceni ruky pokraduje
(4). Pro zvySeni razance
je moZn€ i kopem rychleji
srazit protivnika k zemi
(5). Noha je provlelena
pod nadloktim tak, Ze se
ruka opird o lytko a leva
ruka pac¢i k zemi. Koleno
se opird o krk, nebo
oblicej.



Technika je naprosto
stejnd i pro HANBO !



Levd ruka (1) srdZi pést
‘mimo t&€lo pod ruku. Pravéd
ruka zablokuje v podpaZi
pé€st a ty¢ se provlékne
za loktem (2). Pakou na
loket srazite protivnika
na zem.







126






a

\»
A

128



variantal




Se spojenim rukou na ty&i
vykro®i pravad noha (2) a
pa&enim ohnete ruku.
Mohutné& zatahnete, abyste
soupere vyvedli z rovno-
vahy (3) a to celé ukon-
¢ite kopem na ledviny

(4).
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Leva ozbrojena ruka
zarazi dtodici ruku (1).
Pravd ruka podhmdtne
dtodnikovu ruku a zachyt{
ty& (2). Otolite se
prekrc€enim pravou nohou,
pridemZ levd ruka vytvari
pdku proti lokti (3).



B{{/)
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- Pritdhnéte si soupefe na

té€lo tak, aby se jeho
triceps dostal na vase
rameno --- a zvedenete ho
na prehoz (5).



Zachycenou ruku (1-2)
zafixujte levou rukou a
zvedn&te ji do vysky (3).
Zaroveh se pod rukou
proto&ite ven mimo télo.
Pribé&hem rotace zasadite
dder loktem do Zeber (4).
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Z&roven s dokon&enim
oto¢ky (5) se pridd druha
ruka k pdceni a leva noha
prosléapne zezadu nohu

protivnika. Soudasné
zesilite tlak pékou k
hlavé (6) a srazite

soupere na zem.
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Levd ruka srazi uto&ni-
kovu p€st a zachycuje
zapésti (1). Prava ruka s
tyZi bodd do krku, nebo
oblideje (2). Levd ruka
krouti blokovanou ruku a
pravd s ty&i bodd do
lopatky.

136



Levd ruka pfidrif Gtodni-
ka a pravd s tyd{ bodne
koncem do svalu nad
loktem (2). Tlakem konce
tyCe a pdkou Zachycené
Tuky svedeme protivnika
na zem.
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Ruka se oto&i dlani ven
(2), koleno posune Tessen
(3) a sklonénim zapésti
dostaneme Tessen pod ruku
protivnika (4).

Tessen je uchopen palcem

a levd ruka prikryje
< ot

Souperovu ruku a zapaci.
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Soupe¥ vds wuchopil ze-
pfedu za ko%ili (1).
Konec Tesse nu mu obourud
vrazite do hfbetu ruky
(2), pridrZite si 3i u
t8la a ukrodite spolu s
mirnym pFredklonem (3).
Padajicimu  protivnikovi
poSlete do oblideje
koleno (4).
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Stladite protivnika na
zem a s uvolnénim si
rukou udrzZujete paku na
ruku (4) a ty&{ zakondite
bodnutim do zdtylku.
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Leva ruka zarazi{ dder (1-
2) a pravd s Tessenem
bodne do podpaZi uUto&ici
ruky (3). Uto&nikova ruka
je drZena levalkou (4).
Pravd ruka s Tessenem
rovnéz uchopi dtoénikovu
ruku a pritiskne Tessen
pod =zdpésti (5), pfitom
ruku soupefe krout{
doleva dold. Loket pro-
tivnika je nahofe a
zapdsti je 1ldmdno pres
Tessen (6).



Ruka s Tessenem (1)
obkrouZi ruky protivnika.
P¥itom "&mrncne" 0 ‘hlavu
Soupere (2) ga zdroven
nakro¢i pravd noha pfred
soupefe (3) g ruka s
Tessenem primi&kne stla-
dovanou rukuy soupere,



Protivnik je’ pfehozen na
zem. Jeho ruka je pdacena
obéma rukama (4).

Technika je ukoncena
S ;
oprenim kolena o proti-
vnikovu hlavu, zatimco

Tessen ldme loket (5).
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Souper’ vds wuchopi za
klopy (1). Tessen, drfeny
stejn&, jako u p¥redcho-
zich technik tladi p¥i
uchopeni do tricepsu a
kdyZ levd ruka uchopi
dr¥ici ruku v =zdpést{,
vznikne paka.
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ZdleZi na razanci ichopu
pravou rukou s Tessenem.
Pravd noha vy$ldpla pod
protivnika, zatimco
rameno je tlafeno vzhfiru
(3). Nasleduje oto&ka a
smeteni{ soupe¥e pfes nohu
na zem. (4).






Ruka prochazi Uplné
dokola protivnikovy paZe
(2) a levd ruka uchopi
Tessen zvendi (3). Obrdn-
ce otofi trup doleva,
soudasné& (4) prfeto&i ruce
(5). '‘Nalehnutim lokte na
loket je  protivnikova
ruka zlomena.
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ama a sklo-
bena (2). Soucasng je
k

lokten vzhiru 4 zezady
pro§1apovéna noha  (3),
Ruka je naddle blokovana
a prava Tuka g Tessenen
uderi ge zdtylky. (4). :






Uto&ict ruka je zachycena
levou rukou (1), zatimco
pravacka s Tessenem je
prostréena spodem a
zachycena druhou rukou
(2). zdp&sti je ohnuto a
otoceno doprava (3).
Kopnutl'n} do lev€ nohy je
protivnik srafen k zemi.




fto&nikova ruka je
dr¥ena napjata (4) -
se opie zezadu do
Gtoénikovy ruky &
i -
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stale
Loket
lokte
zlom{



Protivnik
rukdav  levé Tuky  (1).

Tessen v pravé ryce bodne
protivnika na
plexus (2).

Zdrover levy ruka zahdky-
Jje protivnfka

Tessen je opfen za pazi
pod ramena.
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protivnikova ruka je
opfena o© levé Trameno.
Leva ruka uchopi druhy
konec Tessenu (4) a pakou
na rameno stahuje proti-
vnika k zemi. Leva noha
vykro&i pfed nohy soupe-
¥e, ktery je srafen na
zem.

Leva ruka blokuje protiv-
nf{ka, =zatimco ruka boda
Tessenem do zdtylku hlavy
protivnika (5).
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Souper vds chytil za klopy. Leva&kou pridrZite jeho ruku
a pravackou s Tessenem bodnete pod spodni Celist soupefe
{(1). Tlakem Svedete soupere obloukem k zemi (2).
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Souper je sraZen k zemi. Blokovana ruka je ochromena
uderem mezi svaly (3).
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pelca Jsou
Pod rukoy

VE SPep!
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R

Protivn{k nds uchopil zepfedu za oblek (1). pPrilozZite
Tessen shora pfes zdp&stni kdstky a uchopite druhou ruku
tak, aby palce byly vespod pod rukou (2). Pfes Tessen
vyvinete péku_na zdpésti a ukro&ite levou nohou dozadu a

zapdfenim stahnete soupefe k zemi (3). Pravym Kolenem
vykopnete proti oblifeji soupere (4).
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Bo jako zbran je sice perfektni, ale z typu ty&i nejméng
raktickd, protoZe techniky pfedvadéné zde, nejsou prove-

z

ditelne S jinym pfedmétem, nez s dlouhou tyci.

vyznam boje s Bo spo¢iva v tom, Ze kladete zvladtni da-
raz na ovladani téla a tyCe pfi tréninku, coZ je podminéno
délkou Bo.

VtaZeni Bo do pohybu té&la a vyuZiti fyzikalni sily pfi jeho
todeni, pfizplsobeni téla k hmotnosti a rozméru této zbra-
né pfi zachézeni s ni, v8e vykondvane s jistotou a plynulosti
tak, aby techniky mély patficny ddraz, to v8e vyZaduje piné
nasazeni pfi vycviku.

Samotny boj s Bo je velice odliSny od zapasu s Hanbo.
Diky svym rozmérim je Bo hlavné udernou zbrani, sotva
komu se ale podafi zastavit Bo t&sné pfed télem partnera.

Neexistuje proto uder pésti ¢i drZzenf soupefe, s nimiz by
techniky s Bo byly kombinovany. Zépas (obrana) je vzdy
veden jen s Bo. . ‘

_Brénit se rukama nebo nohama je pfili§ velké riziko zra-
néni.
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- P¥i cvidenf dbejte na drzeni rukou a postaveni nohou obrance.

_ P¥i nacviku vedte Hanbo plynule a beze zmén sméru.

- Zpotatku provadéjte techniky pomaleji a s vetsim odstupem,
postupné zkracuijte vzdalenost a zrychlujte idery aZ se dosta-
nete k tempu skuteéného boje.

Na nasledujicich strankach je upusténo od slovniho doprovodu.
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TECHNIKA BOJE S TYGS]

v

Shrnul jsem ty nejddlezit&jsi zaklady techniky boje s tyé&i, pro-
tozevmé zkuSenosti mé& presvéddily, Ze tato technika vede ke
zlepSeni celkové fyzické kondice.

Tim poslednim krokem, po opakovani téchto formalnich cvicen(
Se Sesti stopou ty&i je, aby se stala prodiouzenou soudasti va-
Seho téla.

1.Zacina se v postoji se $pickami nohou od sebe, ty& drzte
volné v pravé ruce pfi pravém boku.

2.Vykrocte pravou nohou vpravo, otoéte celé t&lo doprava a
zaujméte kupfedu sméfujici nachyleny postoj {stfeh). UdeF-
te holi smérem zleva shora, dol doprava.

3. Pak bodnéte tyci.

4. ZakroCenim pravé nohy o pUl kroku zaujméte kog&idi postoj.
Drzte ty¢ ve vertikaini poloze.

5. Nechte pravou nohu na mist&, otodte se levou nohou o
180° proti sméru hodinovych rucidek a opét zaujméte stfeh
(viz €.2), udefte holi zprava shora doleva dol. Je to pfesné
obracené, nez je tomu u pozice 2.

6. Z téZe pozice bodnéte tydi.

7. Zaujméte kodi¢i postoj zakrodenim levé nohy o pul kroku a
drzte ty¢ ve vertikaini poloze. Je to obrécené ne? u &.4.

8.Po pootoceni téla a 90° ve smé&ru hodinovych rugidek, po-
stupte dopfedu pravou nohou a zaujméte &elni streh. Ty&
drzte nize v horizontalni pozici.

9.V téze pozici drzte ty& horizontaing a zdvinnéte ji.
10. Udefte pfed sebe dolli shora od pravé ruky.
11. Bodnéte holi,

12. Nechte levou nohu tam kde je, udélejte velky ukrok dozadu
pravou nohou, abyste zaujali zakladni stfeh. Ty¢ ponékud
nize, v horizontélni pozici.

13. Z téZe pozice ty& zdvihngte (horizontding).
14. Udefte zleva pFimo pied sebe.
15. Pak bodnéte tydi.
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16.

17.
18.

19.
20.

21.

22,

23.

24,
25,

26.

27.
28.

29.

30.

Beze zmény pozice praveé nohy, zakroCte levou a dejte ty¢
do pozice rovnobézné s podlahou.

Z téhoz postoje - zdvihnéte tyc.

Pokracujte Svihem ty¢e doprava nahoru, pak udefte diago-
nalné dold doleva.

Bodnéte ty¢i pred sebe.

Nechte levou nohu na misté, zakroéte pravou a zaujméte
opét zakladni stfeh. Nejprve 8vih ty¢i nahoru vlevo, pak
udefte doll diagondlné vpravo.

Beze zmeény postoje levé nohy, zakroéte pravou a zaujméte
opét Celni postoj. Pak Svihnéte ty&i diagonaingé shora zpra-
va vlevo dold. '

Nehybejte pravou nohou, ale vykroéte levou, dostafite se
do zakladniho stfehu, pak Svihnéte ty&i shora zleva diago-
nainé vpravo dold.

Nechte levou nohu v téZze poloze, otolte télo 0 90° ve smé-
ru hodinovych rud&idek, udélejte krok pravou nohou dopfie-
du, zaujméte opét zakladni postoj. Udefte holi zleva shora,
diagonainé dold doprava.

Z téZe pozice bodnéte tyci.

Nechte pozici levé nohy beze zmény, udélejte pllkrok pra-
vou nohou dopfedu, zaujméte kog¢i¢i postoj, drzte hil ve
vertikalni poloze.

Po otoc¢eni téla o 180° proti sméru hodinovych rugicek, vy-
sunite levou nohu, zaujméte zakladni streh, udefte diago-
nalné doll a vlevo ty&i zprava shora.

Beze zmény postoje bodnéte ty&i pfed sebe.

Nechte pravou nohu v téze pozici, pfedsurite levou nohu o
pltkrok a zaujméte koci¢i postoj. Ty¢ drzte ve vertikalni po- -
loze.

Otocte télo o 90° ve sméru hodinovych rugicek, zaujméte
postoj se $pickami nohou od sebe, drzte hiil v horizontdlni
pozici.

Vratte hil do postoje &. 1.
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1. v stoji rozkrogném tyé svisle pred t&lo
2. leva ruka uchopi tys
leva noha ukro&i do strany, ty¢ udefi shora
- Noha dosldpne v kiba-dagdi, tyd je stazena zpét podél téla
- vV kiba-dagi bodnout ty&i na stfedni pasmo

3
4
5. odklon vpravo, kryt ty&i svisle podé! t&la
6. bodnout ty&i a stahnout zpét
7. otocit doleva, ty¢ svisle pred t&lem, spodni konec od téla
8. otocit o 180° stejna technika
9. uder obloukem shora dovnitf
10. pFenést vahu na zadni nohu spoleéné s pfitazenim tyce

11. pravd noha ukrogi vpravo stranou, ty¢ ude¥ zadnim kon-
cem k levé noze

12. bodnout ty¢ a stdhnout zpét

13. prava noha vykroé¢i vievo vpfed, ty& pretodit pfed télo

14. udefit shora

15. zapéstim stahnout ty&

16. levou nohou vykrodit a pretoédit tyd doprava
-pravou nohou posunout vpfed a udefit ty&f na hlavu

17. zapéstim stahnout ty&

18. levou nohu vpfed, ty¢ pretogit doprava

19. pravou nohu vpfed, udefit ty&i na hlavu

20. ty¢ pretodit pfed télo

21. udefit ty&i obloukem shora

22, zapéstim stahnout tyd

23. pravou nohou ukrogit do strany, tyé k levé noze

24. bodnout ty&f zpét a stadhnout

25. pravou nohou vykrocit doleva, ty¢ svisle pred télem
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26.
27.
28.
29.
30.
31.

32.
33.
34.
35.
36.
37.
38.

39.
40.

41.
42.
43.

44.
45.
46.
47.
48.
49.
50.
51.

udefit ty&i shora

zapéestim stahnout tye

otodit o 180° tyd stahnout k t&ly
udefit zezadu dol(;

bodnout dolll a stahnout tyC zpét

pfeslapnout pravou nohou doleva o 180°, ty& kolmo pred
télem

udefit ty&i vodorovné doleva

zépéstim stahnout tyé

prava noha ukrogit stranou doprava, tyg k levé noze
bodnout tyi dolt a stahnout zpét

prekrodit pravou nohou doleva, ty¢ kolmo pred té&lo
udefit ty¢i seshora dolt

posunout pravou nohu vpfed a bodnout ty€i na homi pas-
mo

zapéstim stahnout tyg

pravou nohu prekrogit kfizem pFés levou, kruh ty¢&i po pra-
vé strang

udefit ty&i zleva na horni pasmo
pfekrogit levou nohou do leva, ty&i udefit zprava na hlavu

otocCit o 90° vpravo, levou nohu pfisunout, ty¢ kolmo pred
télem

udefit ty&i shora

zapéstim tyé stahnout

pravou nohou ukrogit doprava, ty€ nad hlavu
stoCit chodidla doleva, udefit ty&i doprava dol@
tye svisle pred télo

pravou nohou vykro€it vpFed, ty&i udetit shora
ty¢ pfetocit vodorovné na levé rameno

pravou nohu posunout vpfed, tyéi udefit na horni pasmo
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52. pfetotit paty pravé nohy vpfed, bodnout ty&i na hornj pés-
mo

53. zapséstim stahnout tyg

54. ty¢ svisle do pravého podpazi, levou nohu pfikrogit k pravé
zaujmout zakladn{ postaveni ... konec

Neni dost dobfe mozné popsat dynamiku jednotlivych pohyb(
v KATA, nebot tim by vzniki jestd vétsi zmatek. Vyzkousejte Si
sestavu svym tempem, pfispéje k zvétseni vasi jistoty v zacha-
zeni s Bo.

Pouzita literatura

Masaaki Hatsumi - Stick fighting
George Stiebler - Bo-Karate, hanbo-jutsu
Liu-Kong - Stick fighting (skripta)
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