Zapas

boj nebo sport z pohledu vyvoje stagku a
sttedowku
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Struéné pojednani o evropském zapase, jeho vzniku a pduib
piredevsim z pohledu starotku a vrcholného stedowku.

uvod

V sowasnosti je vyraz ,zapas" spojovaiedevsSim s obrazem “bdrtv tenkych
dresech zapasicich na &ice. Dovolil bych si v Gvodu pékud poupravit tento
bézr¢ zazity pohled nadc.

Mnozi lidé mohou mit fedstavu, Ze zapas je viastiakési zapoleni hrubé sily,
bez pouziti uddr, ¢i jinych do zapasu nepgétich zgisohi vedeni boje.

Zacnéme u zviat. KdyZ se podivame na divokou, dravodizwnag. na medudy,
tygry, Ivy, apod., vidime, Ze jejich #pob boje je také zapasem. Ale ne
ledajakym. Selmy pouzivaji vSechirpzenych dispozic, které jim jejichtipodni
stva‘eni a podstata umbdje. Také Ize rozeznat, Ze ne vzdy bojuji ha Zavoia
smrt. | vieknéme gratelském kokovani girozerg pouzivaji vSechny atoky, které
se jim v dané situaci hodi. Jstmeni intensitu podle situace, nicmése nijak
neomezuji na taka zadna pravidla. Pokud bojuji naostro, pouZiwgiié vse.
Stejre tak je to i Slovekem. | gesto, zeflovék ma tendenci vymyslet pomocné
nastroje¢i zbrarg, stale #istava pravdou, Ze lidskéla je nejdokonalejSi zbia
Ostatre i lidské vynalezy jsou zase jen paokou pro &lo, které jich pak vyuziva.

| v zapase jako komplexniho lidského bojového sgstéomu neni jinakClovek
stejre jako Selmy vyuzival, a i v dneSnich (nevSednictjlrpinkach, vyuziva
dispozice celéhcila.

Struény historicky prehled

Zapas je jist prvotni a primarni bojovy systém, ktery si lidstvgbudovalo. Je
zcela jasné, Ze snad je$lrive nezcélovek vydobyl svych prvnich vynaléz mel

v rukach zbra nejmocejsi — sveé &lo.

Je pozoruhodné a zaraviogické, Zze zapagiznych kultur,cadi a mist je si stale
napadg podobny. A uz se podivame do vzdaleqény, kde se stale i a
udrzuje “Shuai jiao“ (zapas), do Mongolska (kdesiéle narodnim sportemyi
Turecka, nebo vlastnténei kamkoliv, kde ziji a zili lidé. VSude tam najdeme
patrné kéeny tohoto prastarého bojového amf) které je primarni zdkladnou pro
ostatni bojové styly a uni. Zapas vSech kultur &gi nese spolaé prvky a
principy. Clovék mé od pirody dw ruce a d¥ nohy, proto je jasné, Zze zku
primitivni zpasob boje si musel byt podobny snad vSude, kddidi



Mongolskousasnost — tradni zapoleni

Postupemc¢asu v3ak pSla nutnost tento bojovy systém ¢#a upravovat a
vylepSovat. Bylo by velmi obtizné zmapovat tentovajy podrobri, protoze
dokumentani material z rannych obdobi je nesnadné ziskdb Dase aldici, Zze
snad nejstarSi ukazy o existenci zapasu jsou jiz na skalnich mabac
vyobrazenich.

Pokud nahlédneme do Serych mih stakoy tak se nam jiz otevira pé&mmé dohkre
zmapované Uzemi starkych zapis, knih, kronik a celé spousty vyobrazeni
popisujici, ukazujici a velebigiovéka zapasiciho a ¥#iciho nad druhym.

Vime také, ze davné Olympijské hry ve starBectku byly naplany zapasniky
“pankrationu”. Tento jiz velmi rozvinuty bojovy s¢sn byl vlastd ozdobou
olympijskych her. V “pankrationu” neni omezujiciptavidel, krom vytldeni ci.
Vitéz je absolutni viéiz a z bojist odchazi jen jeden. Cely zapas je kontrolovan
dozorci s holemi, kig usneriuji zapasniky. Nakonec je pro &de, ktery odchazi
Z arény pipravena ratolest z listi, kterou dajiaézi na hlavu.

Z&pas rozhodhnepati mezi jemné projevy lidstvi. Naopak. Sarselia smysl
zapasu se dotykd naSi existeritesmrti. Kdo byl v davnych dobach zdatny
v zapaseni, & Sanci, Ze bude Zit déle nez ti,iktrihle vyhodu neri.

V lidském rozvoji zbrani a nastfopro snadgsi a efektivijSi zpisoby néeni se
zapas pochopitethneztratil. A uz je to boj dykou, holi, nebo em, vSude tam
nachazime zapasnické postupy, které jsou nezbgmdasti i €chto unéni.

Tim se dostavdme do obdobi, které je dnes jiz madnohem |épe zkoumat a
zjistovat o m informace.

Budeme tedy nyni nahlizet na formu a rozvoj zapasas v Evrop z pohledu
sttedowku. V nasich luzich a hajich je za otce zapasu fmxén Rakousky
z&pasnik zid Ott. VSichni adialél o Sermwei jiném boji, kde se nachazi zapas, se



¢asto odkazuji pravna tohoto vzneSeného véhéka z konce 14. stoleti. Snad
universalnost princijp které polozil ve svémcdeni, nebo snad jeho jedimost
ucinila ho tim, k gmuz se mnozi pogholik staleti ohlizeli a z & ¢erpali.

Zel bohu neni zatim k dispozici zadny obrazékiluminace znazatujici praw
jeho, ¢i jeho zaky zapasit. Mame ale mnoho dalSichua nasledovnik, ¢i ne,
ktefi zanechali po sabodkaz pro nas.

Na z&¢r tohoto uvodu bych cBit jen zminit, Ze sedowky zapas je uceleny
vojensky systém, ktery zahrnuje pro pouziti vSechkogetiny, udery a kopy,
Gchopy, povaleni a lamani. Zajimavé je, Ze je deého i rekolik fragmenti o
zamykani kloub u porazeného na zemi. Wkterych gipadi zni doprovodny text
asi takto: ,A takto mu znemozni pohybu, akgj, nez pijdou ostatni na pomoc”.
Neni tajemstvi, Ze takto zajatého Slechtice bylmveryhodné prodat za tné
vykupné, proto se touto problematikou zabyvali Singedci. Tedy krom tzv.
»mord stucki tzn. smrtelnych kousk wili také jak soupi#e porazit a nijak zvI&s
mu neubliZit.

Recky Pankration

Pankration je prastary sport a bojové &min pledstavené naReckych
Olympijskych hrach v roce 64&.p.l. Mnoho historik véii Ze, &koliv Pankration
nebyl prvni z Olympijskych spait byl ugité nejoblibesjSi. Neékteti také i, Ze
se jedna o prvni vSe — obsahujici bojovy systémdské historii. Tohle jsou vSak
jen casto diskutovana témata akademické obce.

Nazev pochéazi Reckych slov ,pan” (znamena ,v3e") a ,kratos" (znaraesila’,
nebo ,moc*) Je vyslovovano pan — kra — te — on.

Pivod

Recka mytologietikd, Ze Herakles a Theseus vynalezli pankratioroZek
vysledek pouZiti obou, tedy zapasu a boxu. Jsoafmwani za dva vynalezce
.panmachia“ — totalni boj. Odtud se patrtasem penesl nazev pankration. Tak
jako se Ivi kze a “ropalon” kyj, staly symboly mezi Helénskymal&niky
znazotujicimi Heraklovy atributy, o Theseovi sé&ka, ze proslul svym
neobyejnym ungénim pankrationu v boji proti straslivému Minotaurov
v Labyrintu.



Pankration byl vic nez Olympijsk& udalost. Vyeiazéklad pro vesSkery vojensky
vycvik feckych vojak, wetre slavnych Spartskych hoplit a falangy
Makedonského Alexandra Velikého.

Vyucoval se podobhjako bojova umani na dalném vychad Kazda rodina rla
svij styl, ktery se po generacégplaval se z otce na syna. Z mistra na Zaka.

Vyobrazeni zapasnikPankrationu

Lehko na bojisti dZko na cwtisti

Formy jako “kata“ byly znamy jako ,Pyrrics" a santasé udery jako ,Klimax®“.
Vnitini energie byla vybudovana dechovymidcernimi podoba jako ucinského
gi gongu, znama jako ,pneuma®“.

Boxovaci pytle (kyrokos) ardwené sloupky byli pouzivany pro nacvik Udea
zpewiovani uderovych ploch. PouZivaly se také byliny.

Z tohoto kratkeého nahledu na staigcky Pankration je dosti patrné, Ze @rav
komplexnost sestavajici z Gderbloki, pak a #znych hod ¢i strzeni je
zakladnim rysem tohoto stylu boje. Neni snad Pditkrgrav zaklad a matai
pada pro dnes tak notoricky zaZzity sportoveikorimsky zapassi volny styl?
Muzeme tedy spolehléviict, Ze zapasem lze nazvat kazdy komplexiisap Ci
styl. Vedle komplexniho Zsobu boje je tu vSak j&Sjeho sportovni podoba,
ktera se vyvinula z nutnosti nejen pragvva zazit podstatné principy, ale také pro
z&bavu a moznostdtelského z4poleni.

Postupme vSak zase o par stoleti od Pankrationtreemk naSi satasnosti.
Pozastavme se v ddbktredowku, vrcholné a pozdni gotiky.

Stiredowky z4pas - Ringen

Nyn¢jSi stat budou zajimavé fpdevSim pro milovniky stdowkych rytia a
vzneSenych vatmika.

Budeme hoviit o stedowké forme zapasu, kterd se ob&cmazyva “Ring
kunst“(umeni zapasy Ringer kunst{apasnické uemi) ¢i “Ringen” (zapaseni



Z doposud prostudovanych matetigk jevi, Ze gedoevropska forma zapasu také
stale ¢erpa svou zakladnu a principy péaz prastaréeho Pankrationu. Um se
vSak casem a okolnostmi transformovalo &zpisobilo potebam tehdejSich
podminek, a tak je patrnych mnoho odliSnosti.

Nejsou zndmy zadné ustalené formy jako “kata“. toyes rékolik pisemnych
zaznani o tzv. “pistovnictvi“, tedy snadiedchidci dnesSniho boxu. Jeden z nich
se nachézi v zndmém dile Jana Amose Komenskéhs Qidtus, kde v kapitole
Sermirna zmiuje vedle zapolicich zapasinikatenych olejem, takégstovniky se
zavazanymadma. Tohle je vSak druha polovina 17. stoleti.

Neznamena to vSak, Ze by naSi vzneSenii mgiuneli dat ranu gsti. Naopak. Da
se ale diky dochovanym matefial dolozit i pouziti Gder otewenou dlani a
lokty. PredevSim u misir Lichtenauerovi ! linie je tento apob docela patrny (viz
¢lanek Martina Fabiana: ,Kunst des Fechtens a jeboepe* pistupny na
www.fecht-kunst.eu). Nicmén jasna preference prokazatelnd neni. Prozatim
vime, Ze nasi i@dci neznali, ¢i nepouzivali Zzadné specielni metody pro
zpewiovani uderovych ploch. Je mozné a pegpatiobné, Ze pouzivaly pytle a jiné
pomicky, av8ak zaznam o pouzivani bylin a jinych e (jako u
Pankrationu) zatim znam neni.

Stredowky Ring kunst je komplexni bojovy systém, zahrnujicdci a vyuZziti
celého &la. Neni kladen draz na fyzickou silu, ale na spravné pouziti ppaici
Ne nadarmo je v kodexu HS 3227a(Norimberk) zmén\ta: “nebylo by to pravé
umeéni, kdyby slabSi nemohl porazit s#$iho".

Ring kunst se neomezuje pouze na boj civilni, teege zbroje, ale sami@pme
obsahuje Sirokou Skalu p&ek a samostatnych pasazi pro boj ve zbroji (Hahnisc
fechten 2). Nicméh principy jsou stejné, jen jednotlivé kusy jsotizpisobeny
moznostem boje v zbroji.

Prozatim nejstarSi materidl o evropském bojovéndnirje Hausbuch s kddem
HS 3227a uloZzeny v Norimberku. V této malé kicee je uloZzen prozatim
nejstarsi doklad o Lichtenaurgowceni, kde je obsaZzen vedle boje dlouhym
metem a jinymi zbraémi také zapas.

Neni jisté, zda se Jud Ott s Lichtenauerem moldbnssetkat. MoZné to je, ale
dolozit toho v této chvili nelze. Skuteosti Zistava, Zze Jud Ott je uveden ve
Fechtbuchu® ¢émeckého Sermského mistra Pauluse Kalalen uvadi seznam
zvwenych jmen ve svém “Lichtenauers gesellschaft‘. MiStt je samoiejmeé
uveden podohinjako Lichtenauer naidtojném mist s poznamkou, Ze se jedna o
bohem vyvoleného mistra zapasnickéhanim

Tam naleznemeipdevSim zaklad pro pochopeni celéheddwkého bojového
umeni.

1 Johanes Lichtenauer — Sefshly mistr druhé poloviny 14. stoleti. Svymi nasbenidy
povazovan zatjvodce umni Sermu dochovaného v kryptickych verSich.

2Harnisch — amecky zbroj, brani
3 Fechtbuch—toliko Sermiské kniha - tebnice

4 Paulus Kal — Serrigky mistr druhé poloviny 15. stoleti. Jeden z rdmlmiki Lichtenauerovi
linie.



Co je pro nas z hlediska zapasu akgditejsi, je pasaz, kde je uvedeno:

Der do wil lernen ringen / der sal czu dem erstemégrken und wissen das dy
principia / vor noch rischheit / kunheit list unthgheit / etc dy gehoeren och czu
deme ringen / Und wisse das alle hoebischeit komptdeme ringen und alle
fechten komen ursachlich und gruntlich vom ring€zum ersten das fechten mit
dem langen messer / aus dem kumpt das fechteremiswerte

Ten kdo se chce zapasu tiau ten by si il nejprve / zapamatovati aceéti
princip / ped, po k tomu zamost, i wdomost a proziravost / o kterych se dovi
také v zapasu / aculét Ze vSechen rozvoj pochazi ze zapasu a vSechen Ser
pochazi picinné a zakladd ze zapasu / pr¢énSerm dlouhym tesakem / ¢ghonz
pochazi Serm nagem

Odtud niZzeme dale nahlizet mnohem lépe do struktury evsabskojovych
umeéni. Nyni sice vime, Ze na konci 14. stoleti byldopena tato posloupnost
rozvoje. Pikantni vSak je, Ze v stoleti 16. Joachyayer napsal ve svém dile o
Sermu, Ze sy pramen a zaklad ma tesak vdnelo samogejm¢ nic nengni na
skut&nosti, Zze steji jako v Asii, i u nas v Evrapje vychozi zakladnou pro
vSechny zbraha styly zapas.

Na za¢r v tomto kratkém ohlédnuti co se kodexu HS 323¢a,tbych jest rad
zminil, co je uvedeno v textu verSovaném. (guo “pravém umini“ jsou ukryty
ve versich)

Das ist nue von Ringen

Ab du wilt ringen / hinder beyne recht lere springe

Regel voerschissen / das vorbeyn kuenstlichen slgas
Von beiden henden / ab du mit kunst gerest Eden

Chces li zapasit / za nohu sprawr’ se zaskdit

Pravidlem zdit / predni nohu umahzaneit
Z obou pazi / chces li s dnim/;adre zakowit

Tolik tedy pro pedstavu o textu, na zakkadkterého se dale ruku v ruce
s osobnim fedanim pedavalo umini boje beze zbranale i s ni.

Nyni se penesme o padesat let dal, do doby prvni polovinysid&leti. DalSi
z cennych materiél obsahujici pochopitethu¢eni mistra Lichtenauera je dilo
Bavorského mistra Sigmunda Ringecka (MS Dresd. TT(d& 1440)).

Ten v Gvodu piSe:

Hie hept sich an die v3legung der zedel, in der gdwiben stett die rittelich kunst des
langes schwerts, die gedicht vnd gemacht hat Johaas Lichtenawer, der ain grosser
maister in der kunst gewesen ist - dem gott genedsy. Der hatt die zedel lauf3en



schryben mitt verborgen vnd verdeckten worten, darmb das die kunst nitt gemain solt
werden. Vnd die selbigen verborgnen vnd verdecktewort hatt maister Sigmund, ain
Ringeck, - der zyt des hochgebornen firsten vnd hesnnm hern Aulbrecht, pfalzgrauen
by Rin vnd hertzog in Bayern, schirmaister - glosieet vnd aul3gelegt, al? hie in disem
biechlin her nach geschryben stat; das sy ain yedé&echter wol verndmen vnd verstan
mag, der da anderst fechten kan. Die vor red der el

Tu pedkladam vyklad vefi$v popisu stoji rytské undni dlouhého mee, které nalezl a
udeélal Johanes Lichtenauer, veliky mistr vé&mh— bohem vyvoleny. Ten sepsal verSe se
zapovzenymi a tajnymi slovy, protoZze bydmnnenzlo byt zobeceno. A tato zapaizena a
tajna slova mistr Sigmund v Ringecku éage vzneSeného knizete a pana Albrechta,
falckrabiho u Ryna a vévody Bavorského, mistr Serimysvtlil a vyloZil, jak to tu v této

knize dale popséano stoji, tak tomuzm kazdy Sermtale porozurit a pochopit, ten tu jiného
Sermovati (peSermovati) nze. Fredmluva k verém.

Ve své praci, ktera je také komplexni a zahrnugchay tehdy padebné zfisoby
boje (Bloss, Kampf, Harnisch a Ross fechten, rijigen

Ringeck také patinjako prvni ze znafc tohoto undni v 15. stoleti oteerg
vyklada tajemné verSe a tim otevirai#dai porekud SirSi obci zajenic O tom ale
pozcEji.

Co je podstatné vtomto dile, jsou popisy tkyak jednoduchych aeknime
principielnich, tak takéizné mordstucky a kampfstuckyz.

1 Bloss, Kampf, Harnisch a Ross fechteBlosstoliko jako odkryti,boj bez ochranného &nli,
Kampf — bojtedy boj v poli, nebo bitv

Harnisch — zbrojtedy boj ve zbroji

Ross — Kui, tedy boj na koni

Fechten — Serm

Ringen - Zapas

2 Mordstuck — smrtelny kus
Kampfstuck — bojovy kus

(stuck) —vyraz ®zr¢ pouzivany v dochovanych materidlech o Sermu z bbdd.- 16. stoleti.
Vyjadiuje jednotlivou technikdi komplexni pohybovou technologii pouzitou jako ged,kus”.



Von mort stossen: Der erst. Greyff den man an mittder lencken hand ober
der Gurtel, wo du wilt. Domitt stoss in mitt diner gerechten hand

zugeschlossene mit krafften an sin hertz. Do mittrgyff ain ringen, so es dir

beste werden mag, und folg dem ringen mitt bruchennd wider bruchen. Die

selben bruch und wider bruch thu in allen ringen: a1 ross, zu fussen, zu
lauffens, ligend oder uffstendig.

O smrtelnych kusech: za prvé. Zatlspupée s levou rukou nad opaskem, kde
chces. S tim uddvbodni) s pravou rukou zblizka silou do jeho std8 tim vezmi
zapas, ktery ti pjde nejlepSi a nasleduj zapas s obranami a pratobmi.
Takovéto obrany a protiobrany provdde vSem zapaseni: na konéSp v zhu
(na uku), lezici nebo stojici.

Tolik pro ilustraci z popisa dobového traktatu mistra Ringecka.

Dalo by sefici, Ze fada nasledujicich mistrdo jisté miry popisuje z4pas dosti
podobré. Jsou vSak také ringbuchy?, kde se autor zabyhéadye zapasem. Tyto
se svym popisem zvléa$elisi, ale jsou zpravidla dogmy vyobrazenimi. Také je
patrnd jista posloupnost, na které je mozno pasiakysi zaklad didaktiky.

Asi nejlepsi dilo pro pochopeni a ukeai si jakéhosi uceleného obrazu je tzv.
Codex WiIlerstein (Vom Baumans Fechtbuch), Cod41%6.(ca 1470)

Jedna se o kompilagkolika knih, kde je obsazen Serm dlouhyméema, tesakem,
dykou a pedevsim zapas.

Nalezneme tu pravgodobrt pouwtky pochazejici pravz weni mistra Otta. Nelze
to s jistotou prokazat, avSak vzhledem k podobn®gihymi materialy je snad
mozZno se o tuto teorii alespachazet.

V avodu je zmign velmi vzacny text, kde autor (Zel bohu anonymadivjak
z4apasit a na co davat pozor. Déle pak jak Blyzapasnik bojovat proti slabSimu,
vyrovhanému a siljSimu soups.

Na zaé¥r tohoto Gvodu je zminka o faktu, Zze vatelském boji ma sila vzdy
vyhodu.

To je zcela logické, zejména proto, Ze ve skuben boji jecasto pouzito velmi
“nesportovnich” metod jak protivnika zlikvidovat.

Nicmére posledni ¥ta blahdeci uméni zapasu, z kterého s&it vzneSeni i i
panosi.

1 Ringbuch — kniha pojednavajici o zapasehmice



(von ringen die erste ler - prvni lekce zapasu)

Pamatuj, Ze zapas byshmit t prvky, silu, dosah (pevnou pozici) a hbitosty Sil
je tFeba, aby jeden mohl jiti dbh rovnovaze a stat pe¥na zemi. Dosah je, Ze
dovedes polozit své ruce a nohy speave vSech polohach, které se didu
pozdji. Schopnost byt dobry ve vSech pohybecfram zgt (tahani, udery, a
lamani rukou) a pamatovat si je d@h takZe jich m¥es rychle pouZzit vzdy, kdyz
jich potrebujes. Jin to soupéi tezZké a nad se peva stat.

Dalsi lekce

Meél bys \edét, Ze bojovat proti slabSimu protivnikovi jelba silou a vyrovnanému
zarove: s dosahem a si#fsiho bys rdl nechat zautat prvni a p'ezapasit ho
hbitosti.

Takze kdyz zapasis se slabsim, tak by ses hi b@mnpokud mas dosah a hbitost,
a zaujmi stabilni pozici, odkud pak vyhled&gpé postaveni, nebo odkryti,
lamani ruky, bojovy kus (kampfstuck), smrtelny(kosrd stuck), nebo jiné kusy
proti, kterym pak uz nezibe ani odvraceni, prehnutici uhnuti.

Pak pokud bojuje$ s vyrovnanym sotgme, ujisti se, Ze jsi v bezfi@d strhavani,
zakraovani, lamani rukou a dalSich kiykteré na tob hleda. Toho dosahnes
postaveni v rovnhovazné pozici, pracujic se svyraltoa a vzdy stojic proteému
a odolavaje mu. Takto#wesS porazit jeho hbitost se svym dosahem.

Treti lekce v zapasu

KdyZ bojujes proti siltjSimu soupa: Bud’ opatrny tam kde ti Gtd, takZe sij
nizko a pev#) odste’ jeho ruce na stranu s meftliim uderem, znfanu i ostatni
kousky a drz se stale dal od.nvi¢l bys odeidt zda li ho niZzeS zmast a/pmoci
ho s hbitosti, takZe zachytis jeho nohu, nebo skEsipod ¢ a prehodis ho.
NajdeS mnoho zsohi v mnoha tricich a prolomeni tady popsanych.

Ackoliv slabsi bojovnik ve vaZzném bojiza byt rovnocennym proti séigimu,
pokud se zedchoziho nafil hbitosti, dosahu a bojové kousky a smrtelné kusy
V pratelském boji ma sila vzdy vyhodu. Navzdory tontgeunsni chvéleno

ryti/i a panosSi nad ostatnimegmi.



Dvfolie z pasaze o zapasu z Kodexu Wallerstein

Kodex Wallerstein je unikatni dilo zejména prdjssbsah, ktery je nadgti
doplren vyobrazenimi. Je tedy docela mozné rekonstruavatfpopsané kusy.
Vedle EZnych i jinde popsanych klisady student nalezne postupy az nagadn
podobné asijskym bojovym umim. Pra¥¢ zde jsou zmiény Udery oteienou
dlani, kopy do pasuj jiné velmi efektivni metody jak se rychle a beampezbavit
protivnika. Svym zfgsobem je toto dilo unikatni a je prapddobné, Ze zdaleka
ne kazdy byl znaly vSech tam popsanychikus

Kdo by jis& nentl byt vynechan ze seznamuctakujicich je Hans Talhofer?.
Ten, jenZ nazval sam sebe “der konig alle fechtregi&ral vSech Sernigkych
mistri). Ten nam také zanechal ve svych dilech cennyridatemimo jiné také o
boji beze zbrak Vlastre kazdé jeho dilo obsahuje pas&havanou zapasu. Bylo
by divné, kdyby ne, je li pravdou, Ze zapas je ad&m vSech ostatnich zbrani.

Talhofer — mimo jiné také specialista na ordaliezflsoudy) jist veédél lépe nez
ostatni co je skute¢ podstatné proipziti v krajnich situacich.

Jeho dilo nam ale Kfi&a nic jiného, nez prace jehdeplichidai, ¢i souwtasniki.
Talhofer uvadi kusy, které nejspiSe také stojilatgrme uceni mistra Otta. To
patrre do jisté miry potvrzuje jednotnost systému pouZére ve sedowku.

1 Hans Talhofer — Snad nejproslulejsi Seéssky mistr poloviny 15. stoleti.tRodem podle vieho
ze Svabska. Svou slavu si zaslouZil patiiky piizni Slechtice Leutolda von Konigseg, kterého
UspEsre pripravil na bozi soud. &l Sermu a bojovym ugmim v Bavorsku a také na uzemi
dnesdniho Svycarska. Udajucitelem zemskych vojsk v Bavorsku.



Hans Talhofer 1443 Gotha kodex
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DalSim, kterého je nutno jmenovat je italsky mistre dei Liberit. | jemu
vdécime diky kvalitni debnici za cenny pohled n&or Je pravdou, Ze skladba
Fioreho dila se liSi odémeckych misii, ale stale @stava zachovan princip.
Prekladem pasazi bychom tu mnoho neziskali, ale Zzakanstoji, Ze Fiore uvadi,
Ze byl cvEen mistrem ze Svabska. Podobnost mnohych jaisasnaél
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Folie z Fld3sellatorum

1 Fiore dei Liberi — Italsky Serifgky mistr a autor dila Floss duellatorum.



Popis stedowkych rukopisi je si jak shora zmimo v mnohém dosti podobny, a
tak p'ejdeme do renesance, kde tradice plynule golgaZ obdobi 16. stoleti je
zndmo mnoho praci, zabyvajici se bojovymenim. A uZ pouze zapasem, tak
také komplexni dila obsahuijici vice zbrani.

Pro obdobi druhé poloviny azgbomu 15. a 16. stoleti uvadimeddilka, ktera se
tykaji vyhradi zapasu.

Prvni je Prdce Hanse Wurma (cca 1500). Autor za@deliukusy, které patén
povazoval za esencialni v jeho pojeti. Pikantnigeyelmi podobnou strukturu
nalezneme i vifpads anonymniho rignbuchu s nazvem “Ringen in grublein®
“Zapaseni v uchopuU téchto dvou praci je velice napadna také podobnost
zpracovani jednotlivych folii. Je patrné, Ze jedr@aci snad bylaipdlohou pro
tu druhou.

S et tant mfe derHanbe nay
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Hans Wurm Ringen in grubrlein

Jednotlivé kusy uvedené vipad: obou, pak negdstavuji Zadné zny, ani
nefinasi Zadné novinky, co se systémietyAni jedna se vSak nezabyva
uderovymi technikami. Naopak, uvgidvyhradreé kusy vychazejici z tchopdi,
zachyceni soupevych korgetin.



DalSi z velmi vyznamnych praci je 85 kumistra Fabiana von Auerswald z roku
1539. Autor nam tu vipdmluw, kde mimo jiné také zmuje, kdy se narodil
(1462), zanechal nadhernotegdstavu jednoho z moznych pojeti zapasu v 16.
stoleti.

Dag durchlauffen vnter bem Fnm, %ﬁﬁmﬂ oo g[u“fma[o-

mit dem Ropfi

fobabichjn auff meines lincten b ffe gewaltiglich.

UZasné je, ze navzdory tak vysokéndkw, je autor sam zobrazen asmén na
krdsnych #gevorytech. Mohli bychom diky tomuto odkazgkiv, Ze cviteni zdpasu
ma pozitivni vliv na lidské zdravi? Jsano, vzdy Sermisti misti nejednou
apeluji ve svych dilech, Zze Serm je dobry pro zdaa&o (mimo jiné samozjme)

Na zawr pohledu do renesance, jefsté stoji za zminku prace Augsburského
milovnika bojovych uréni a vasnivého sioatele, kterého dikymto jeho vasnim
potkal nelitostny osud. Byl pro zproriem popraven oksenim.

Paulus Hector Mairt po sélzanechal monumentalni dilo, jehoz obsah si
zasluhuje mnohem blizSi nahled, coz ale neni citdrato textu.

1 Paulu Hector Mair — Narodil se do velmi delsituované rodiny Augsburskychegian.
Dostalo se mu kvalitniho vthni. Ungl latinsky a n&l znalosti antické historie a filosofie. Byl
velkym obdivovatelem a milovnikem véhackého umdni. Krom své sératelské vashse také
aktivné vénoval Sermu a bojovym umim. Naproti tomu nikdy nedosahl vysSiho postaveni
v Augsburském Serifgkém bratrstvu, kdedgobil. Za svého Zivota skoupikkolik vzacnych
rukopidi o Sermu. Kroréd Juda Lewa také jiz zmény Kodex Wallerstein. Sam pak vydél t
veledila, ktera se mu vSak stala osudnym.
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Folie z Mnichovského opisu

Krom vSech v té dabznamych zbranidnuje ve svych pracich zé&ay prostor
také zapasu. | zde je patrna podobnost mezi jadpil kusy ve srovnani

s ostatnimi ringbuchy. To vSak celému dilu nijakilguje. Diky podrobnému
popisu nam naopak zanechavdedity material. Ani zde se Mair neziije o
specifickém vyuziti Udéra jednotlivé kusy jsou zatieny spiSe na zapas

v uchopu. Neznamena to vsak, Ze by v renesdastadi lidé vyuZivat udery.
Prace o bojovém ueni dostavaji potkud jiny charakter a pt#by civilniho
Zivota se také do ztaé miry znénily. Patrré nebylo Zadouci uvdtlv knihach
jak nekoho zabitgi zmrzait. Kulturni obrozeni renesance zasahlo i oblast
bojovych ungni.



K zawru historického fehledu provedeme j&Shahled do Baroka, kde najdeme
mimo jiné dilo Nicholase Petera.

uyttegen den duym van B, foo dat B genootdrucke wort te vallen. B val-
lende , grijpt C B achter by °t hayr, en {lingert B alloo om, tegen de
gront acn. '

A

Vime, Ze praci se dostalo velikéhéhlasu uz za autorova Zivota. Nicholas Peter
se tak &Sil velké vaznosti ve svém wmi. Neni divu, vZdy postupy které popsal
Ize i dnes najit v zaseémejednoho instruktora armadnigtbezpé&nostnich

sloZek. Speciekpopis boje na zemi whterych kus je velmi moderni a

z pohledu Baroka jedikay, protoze seidlve v takovém popisu nikde jinde
nevyskytuje.

H
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Je je&t dlouharfada jmen, ktera by si zaslouzilasbpaznit. Od gotiky az po
sowasnost. A Albrecht Durer, nebo Cisdaxmilian I. je mnoho co by mohlo



byt fe¢eno. VSak pro jakysi obecny nahled nadday a ivod evropského boje
typického pro sedni Evropu to snad sia

Islandska Glima

TR e e S R e

Posledni kaminek do mozaiky pochazi ze severus&dkdnes udrzel ve své
pavodni a tradini podols. Island je kolébkou a dnes asi jedinou lokaci Zivé
tradice boje zvaného “glima“, vairpreloZzenohra radosti Jedna se také o gob
zapasu. Glima se vyzéigie specifickym uchopem za nohavice. Pro neznalého
pozorovatele rize pisobit porkud zvlastd, ale to nic neubird n&nosti
tohoto systému. Je obdivuhodné, Ze od rannéhd®tku se na Glim nic
zé&sadniho nezé#nilo.

Diive bylo ungni peilive utajovano ped vrejSim swtem, snad proto dosp
nezasabhly cizi vlivy.

Dodnes se cvi a v Reikjaviku probihaji wejné zapasy. Diky Johannesu
Josefsonovi, Islandskému zépasnickému Sampionuirsa Gostala do celého
swta. Cviila se dokonce i u nas.
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Persie cca 1900, Alldhovi zapasnici

Senegal 1910
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Praha 1912

Laos 1905 Kapské Bsto 1920

Snad tento kratky pohled do pranmiestedowkéeho zisobu boje beze zbran
umozniétendi pootewit dviika vlastniho poznani a nahledu na pojem “Zapas".
Snad se mi pod#o objasnit, Ze ne vzdy se za timto slovem skigvdjeho
sportovni podoba a Zze zapaséz®a mit tizné formy.

V dneSnich dnech se #&tpukazuje, Ze v boji kde nejsou Zadna, nebékekadna
pravidla (cage fight, nelegalni zapasy, MMA atdpas opt prichazi na své



misto. Neni snad ani divné, Zzékreré dnes moderni postupy jsou si az napadn
podobné sémi, které nalezneme ve starych rukopisech.

V ¢em tedy spdiva “systém* ringen? Dovolim si na zZévporékud poodhalit
rousku tajemstvi.

Z vyzkumu a z & vyplyvajici praxe se nam rysuji zaklady asi takto

Je mozZno rozeznat dva hlavni principy neboli sigdna je vstupujici (einlauffen)
a v @imé zavislosti na ni je sila prostupujici, podlttiajdurchlauffen). Pokud
neni potencialu vstupujici sily, neni mozno vys#it durchauffen.

Na tomto pilfi stoji i fada stejnojmennych aplikaci. Dale je tu tzv. “gdwic
nemen“ (sebrani vahy), na kterém stajiSina povaleni, strzeni atd. Totéimpo
vyplyva ze dvou shora zminych princigi. Predpokladem usgného vyuziti
téchto principh je dostaté&na rovnovaha a cit, které jsou naprosto nezbyté pr
aplikaci jednotlivych kus.

Sila hrubd, fyzickd hraje do jisté miry roli, alenh rozhodujici. Mnohem
dulezitéjSi jsou obratnost, cit pro vzdalenost a spravnelogeni vahy v
jednotlivych pozicich.

Zapas jako boj Ize mozno radd na ti Useky. Prvni je tzv. dlouha vzdalenost,
kde na sebe protivnici nedosahnou. Oedni vzdalenosti seiplizuji adery nebo
shahou zachytit soupmvy kortetiny. Vzdalenost gtdni, kdy na sebe protivnici
dosahnou rukama. Mohou tedy zasazovat ud@iryjasazovat paky a ki na
klouby kortetin (armen ringen). f&ti vzdalenost je kratka nélé. Tady je mozno
vyuzit predevsim povaleni, podtrZzeni apod. (leib ringen).

Tyto tfi vzdalenosti se mohou {iézn¢ meénit. V zavislosti na nich jsou pak
piirozere voleny kusy odpovidajici dané situaci.

Pro vSechny tyto ifpady vyvinuli naSi pedci docela Sirokou Skalu pomocnych
“principt”, které zde uvedu.

Jedna se azucken (trhani, strhavani)hacken (hakovani), werfen (hazeni,
piehazovani), winden (st&eni, obtéeni). Podle preferencetznych mistt
raznych obdobi bychom naghdu dalSich.

Toto jsou tedy jakési spdaieé rysy, na kterych stoji struktura &mi, jenz se
nazyva ringen. K tomu vSemu Ize velmi snadno imgletovat Udery §stmi,
oteenymi dlagmi, lokty, koleny a kopy (do oblasti pasu nejvyS&ypickym
znakem krajnich situaci a jejickeSeni zmignych v dobovych pramenech je
vrazeni prdt do i, rozlamovani kloub, ¢i trhani dlag v piipact, Ze protivnik
ponechava misto k uchopu za prsty. Tyto vSak tiepat zapaseniiptelského,
nybrz do polnich podminek, kde se jedn&e¥ti a vlastni existenci.

Na za¢r se slusi zminit také naSeho slavného zapasnddaka z Litovle,
Gustava Frystenského, ktery podeébjako Josefson oslovil Sirokou iegnost
nejen svym urgnim.

Zapas je krasné @sté uneni, které nabyva podoby podle charakterwence a
okolnosti ke kterym je pouZzivan.

S Uctou k umani naSich pedki a také dneSnich zapasinik

Petr Matousek



