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UvVOoD

V posledni dob¢ u nas dochazi k jisté renezanci historického Sermu. Byla zalozena fada
krouzki a skupin, zabyvajicich se Sermem davnych dob a jejich vetejné produkce se setkavaji
s velkym zajmem divaka. Piipocteme-li k tomu trvaly zdjem vetejnosti o cetbu, filmy a hry s
historickymi bojovymi naméty, vidime, Ze Sermif'skd historie neni jen otazkou minulosti, ale
Ze ma své misto 1 v soucasnosti a Ze mize nepiimo ovliviiovat mysleni i jednani dnesSnich lidi.
Rytitské pojeti boje 1 stietnuti protivnikl tvaii v tvar, ozbrojenych konvenénimi chladnymi
zbranémi je, ve srovnani s anonymnim bojem modernimi zbranémi hrozné Gi¢innosti, daleko
moralnéjsi a snad proto mu naleZi pfizen i pozornost divakda.

Zajem o historicky Serm daleko pfevysuje zdjem o moderni, technicky propracovany
sportovni Serm. Neni tomu tak jen proto, ze rozmanitost a napéti skute¢ného Sermu jsou velmi
pusobive, ze davaji piileZitost divakiim i interpretim, aby rozvinuli svoji fantazii a prozivali v
ukéazce davnou minulost, ale také proto, Ze slozita pravidla, mala ztetelnost bleskovych akcei a
komplikované rozhodovani ve sportovnim Sermu jsou ziejmé jen Sermiftim, laiky vSak matou
a zkresluji jejich romantickou ptedstavu o Sermu. Jelikoz moderni Serm, jakozto sportovni
disciplina, ma fadu piednosti pro n€z si zaslouzi, aby mu byla vénovéana pozornost, nabizi se
ptilezitost vyuziti zdjmu o historicky Serm k popularizaci sportovniho Sermu, odpovidajici
jeho hodnotam.

Dobré ukazka historického Sermu neni jen technickou produkci bravurnich Sermitskych akci,
ale vyvolava Casto v podvédomi divaki vizi doby, kdy jejich predkové rozhodovali se zbrani
Vv ruce o svém zivot¢ a postaveni. Z historie vime, ze ¢eské zemé nebyly v obdobi "vlady
mece" bezvyznamné, ale ze se v nich rozhodovaly ¢etné etické i mocenské spory a ze v té
dobé byly Cechy centrem evropské vzdélanosti a kultury i centrem vyspélé bojové techniky.
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To jsou tradice za n¢z se nemusime stydét a proto vitame zajem i nadSeni s nimz se tyto
tradice ozivuji.

Ptistup k nacviku historického Sermu mtze byt rizny. Je-li jeho zdkladem romanticka touha
po napodobeni b4jnych mistrii Sermu, spokojuji se interpreti ¢asto jen s povrchnim poznanim
dobového Sermu a zadouci atmosféru hledaji ve falsech starych zbrani a v dobovych
kostymech. V podstaté tu jde vice o moderni Serm dobovymi zbranémi, nez o pravy historicky
Serm s pouZzitim dobovych akci. Je-li naproti tomu zakladem z4jmu snaha po poznani a
interpretaci autentickych dobovych akci, je tfeba k nacviku znalosti a studia praci starych
mistri Sermu, spojeného s analyzou a integraci davnych Sermitskych systému. A tu se
setkavame s vaznym nedostatkem podkladi pro studium i nacvik dobového Sermu. V ¢estiné
prace tohoto druhu nejsou a staré cizi publikace jsou velmi tézko ptistupné, az nedostupné. To
vede Casto k nutnosti kompromisu, v némz invence a fantazie nahrazuji znalosti.

Moderni Serm, ktery proSel mnohaletym vyvojem, ma piesny jednoznacny systém, ale jiny
charakter i zaméfeni nez Serm v davnych dobach. Prece v§ak miizeme pozorovat, ze zasady
moderniho $ermu zna¢né ovliviuji predstavy divaki i interpretii o historickém $ermu. Rada
zietelné anachronickych akei byva uvadéna jako dobovy Serm a je vdééné piijimana divaky i
tolerovana odborniky, protoze obecné znalosti o dobovém Sermu jsou minimalni a pojeti
ukazek, zamétené pievazné dramaticky, nevyzaduje plnou historickou pravdivost. Podobna
situace byla béznd i v dob¢, kdy Serm zaujimal vyznamné misto v Zivoté spolecnosti, jak
muizeme pozorovat napt. u Shakespeara, jenz predpisuje ve hie "Hamlet" souboj kordem a
dykou, ptesto ze to je kombinace zbrani uzivana az v 17. stoleti, tedy az za autorova Zivota.
Ale tehdy se pouzivalo v§eobecné soucasnych prostiedkt k zaznamenani vyjevi minulosti,
aniz by to bylo povazovano za nedostatek. Dnes mdme vice porozuméni pro stylovou ¢istotu a
pro historickou pravdivost, at’ jde o uméni, nebo o ¢innost reprodukujici minulost. To bychom
méli rozhodné respektovat také v Sermu, jehoz vrcholné obdobi, pokud se ty€e vyznamu i
uziti, patfi minulosti.

Studium a zodpovédny nacvik Sermu na zékladé pavodnich pramenti jsou znacné obtizné.
Star¢ publikace, zabyvajici se Sermem, obsahuji fadu nepielozitelnych vyrazl, oplyvaji
uvahami vzdalenymi Sermu, jsou v nich ne zdafile uplathovany matematické a geometrické
poucky a navic, riizné systémy postradaji vzajemné jednoty a Casto i souvislosti. To vSe dosti
komplikuje a zatemnuje ¢asti, zabyvajici se ryze Sermem. Musime si vSak uvédomit, ze to byl
bézny styl publikaci té doby, zvlaste, kdyz se autoii snazili skryt a Sachovat rizna "tajemstvi"
pro vyvolen¢é zaky. Chceme-li tedy proniknout do podstaty ddvného Sermu, nevystacime se
studiem Sermiiské praxe, ale musime brat v ivahu také ostatni slozky tehdejSiho zivota, jako
nabozenstvi, hospodarské zfizeni, spoleCenské vztahy ap., protoze Serm byl v téch dobach
dulezitou soucasti vefejného Zivota a izce souvisel se vSemi spolecenskymi jevy. Neni
pochyby, ze takovy postup, zvIasté pii malém rozsahu a a spolehlivosti informaci, je pracny a
rozvlaény a ze nevyhovuje Sermiiim, zvyklym na racionalni postup pfi vycviku sportovniho

v

S€rmu.

Hlubsi studium dobového Sermu povazujeme za potiebné jak pro nacvik historického Sermu v
z4jmovych skupinach tak pro vyuziti v herecké praxi. Poznani a respektovani principti i
systému tcelového Sermu by mélo vésti k pravdivosti, rozmanitosti a plisobivosti ukazek
historického Sermu a také k dobové vérnosti a stylovosti bojovych scén v divadelnim a
filmovém zpracovani. Mezeru v u¢ebnich pomuckach této oblasti se snaZzime vyplnit timto
dilem historického Sermu, zaméfenym na Serm mecem.



Jsme si védomi, Zze podrobné pozndni starych Sermitskych skol a systémt se vymyké nasim
moznostem. Jednak chybi prameny informaci o stfedovékém Sermu, jednak jsou staré¢ znamé
publikace o Sermu neuplné a nevyvazené. Nebudeme se tedy zabyvat spornymi a nejasnymi
podrobnostmi, ale zamétime se na hlavni principy dobového Sermu, abychom jich mohli
pouzit k vytvoreni zakladni Skoly historického Sermu, Skoly blizké modernimu Sermu
systematikou a nazvoslovim, ale respektujici dobové pojeti boje odpovidajicimi zbranémi.

VYVOJ SERMU

1. Starovék

- koreny Sermu, rimsky Serm, Skoly gladiatoru, Sermirské zapasy, vyzbroj a vystroj, technika
Fim. Sermu

Serm, jakoZto technicka dovednost v ovladani se¢nych a bodnych zbrani, uzce souvisi s
rozvojem civilizace a kultury. D4 se pfedpokladat, Ze jiz v pravéku, kdy lidé pouzivali
primitivnich zbrani k obrané i k itoku, se snazili tehdejsi lovci a bojovnici o zvySeni své
bojeschopnosti neorganizovanym vycvikem v ovladani zbrani. S rlstem civilizace v
nékterych zemich dochézelo postupné k zdokonalovani zbrani a k organizovani vojenské
moci, jejiz troven vyzadovala pfiméteny vycvik ve zbrani. Ze starych pamatek je zfejmé, ze
jiz v davném staroveéku pouzivali bojovnici v boji riznych chladnych zbrani, hlavné mece a
Stitu a Ze zvySovali svoji dovednost v ovladani téchto zbrani pravidelnym vycvikem. Tak
napf. v Bhagavadgité, staré indické knize, urcené jen zasvécenciim, jsou obsazeny stati
pojednavajici o valecném uméni a o ovladani zbrani; ve starych hieroglyfickych zdznamech je
popisovéan boj medem, holi i zapas, ve starém Recku byla mladeZ vedena k viestrannému
fyzickému rozvoji a intenzivné cvicena v Sermu.

Nejvetsi vyznam i1 uplatnéni mél Serm ziejmé ve starém fimském impériu. V riiznych castech
teritoria byly v provozu profesionalni Sermifské skoly, v nichz se ptipravovaly stovky Sermiiti
k zapastim na velkolepych slavnostech. Skoly byly bud’ obecni neb soukromé. Za zapasniky
byli vybirani obvykle zajatci, zdatni otroci a odsouzenci k smrti. Ti pak byli svéfovani
uciteliim Sermu /lanista/, aby se vycvicili v boji uzivanymi zbranémi a po skonceni vycviku
byli draze prodévani, neb pronajimani pofadatelim slavnosti a her.

Sermiiské zapasy byly provozovany nejdiive v Kampanii a od r. 264 pt. Kr. také v Rimé a
jinych velkych méstech. Zpocatku se konaly pfi pohibech, jako ndhrada za lidské obéti, ale
jejich obliba vzrostla brzy tak, ze byly zavedeny i pfi jinych vetejnych slavnostech.

Rimsti Sermifi, zvani gladiatofi, byvali ozbrojeni riiznymi zbranémi a podle vyzbroje se délili
na ruzné tiidy /familiae/. Byli to napf. "samnites", vybaveni uplnou samnitskou vyzbroji, t.j.
kratkym mecem, podlouhlym S$titem, ptilbou s hledim, koZenou holeni a kozenymi neb
kovovymi rukavy? "retirarii" vyzbrojeni siti /rete/ a trojzubou vidlici; "thraces", pouzivajici
kiivy me€ a okrouhly §tit, "boplomachi" - t€Zkoodénci; jezdci - "equites" aj. Obvykle byli
proti sob¢ stavéni Sermifi riiznych tfid, aby se zvysila rozmanitost a napéti boje.

Sermitské zapasy se konaly na naméstich nebo v cirku. Pozdgji byly pro né stavény velké
amfiteatry, z nichz nejvétsi bylo "Colosseum" pro 100 000 divakt. Program her byval
zvetejnén v celém fimském staté, nékdy i v provinciich. Hry byly zahajovany privodem a
slavnostnim vstupem do arény, pii némz zdravili gladiatofi cisafe znamym pozdravem "Ave



caesar, morituri te salutant" /bud’ zdrév, cisafi, pozdravuji t€ jdouci na smrt/. Za cisafstvi
dosahly Sermiiské zapasy obrovského rozsahu /bylo pfedvedeno az 10 000 Sermiii/ a ziskaly
velkou pfizenl a zajem divak.

Zakladem Sermiiskych zapast byly duely nestejn€ ozbrojenych gladiatora, kteti nejprve
pfedvedli boj tupymi zbranémi a po znameni polnici vyménili tupé zbrané€ za ostré, aby
bojovali na Zivot a na smrt. Byl-li n€ktery Sermif porazen a nebyl pfitom zabit, smél prosit
cisafe neb lid o zivot, nebyl-li to odsouzenec k smrti. O milost se prosilo zvednutim
ukazovacku, kdezto jeji odepteni bylo naznaCovéano palcem smétfujicim k zemi. Znamenim
milosti pro porazeného byl palec sevieny v pésti, neb vlajici Satek. Vitéz byval ovéncovan
palmovou ratolesti, ziskaval svobodu a zna¢nou penézitou odménu, n¢kdy i1 difevénou
miniaturu mece, jako ocenéni Sermifského uméni. Slava, popularita i financni vyhody vedly k
tomu, Ze mnozi vynikajici gladiatofi provozovali Serm jako vynosné femeslo, byt’ bylo
spojeno s nebezpecim smrti.

Urovei $ermu za rozkvétu Rise fimské byla jisté velmi vysoka. Byl to nezbytny bojovy
prosttedek, ktery musel dobie ovladat kazdy fimsky obcan ve v€ku od 17 do 45 let, po
kterouzto dobu trvala vojenska povinnost, obsahujici mimo jiné 16 vale¢nych vyprav.
Pravidelny intenzivni vycvik v Sermu a rozsahlé bojové zkuSenosti vedly k vSeobecné vysoké
urovni v ovladani chladnych zbrani. I kdyz fimsti valecnici, jakozto svobodni obcané
nezapasili sami v arénach, zacastiiovali se her jako odborné vyspéli divaci, ktefi dovedli
posoudit a ocenit uméni gladiator. Vysokou troven Sermu podporovala i fada dalSich
faktorii. Predevsim to, Ze vitézstvi v zapase na zivot a na smrt bylo branou ke svobodé 1 k
hmotnému zisku, vedle slavy a popularity, dale, Ze za Sermife byli vybirani jen mimotadné
schopni jedinci a Ze Sermifské zapasy byly 1 soutézi Skol, které k nim gladiatory ptipravovaly.
Kdyz k tomu piipocteme vycvikové zatizeni ve Skolach s otrokaiskym pracovnim rezimem a
odbornou vyspélost ugitelti Sermu, vétsinou zkusenych vale¢niki, vidime, Ze ve starém Rimé
byly vynikajici podminky pro rozvoj i vyvoj Sermu vysoké urovné.

Technika starovékého Sermu méla vylozené€ ucelové zaméteni. Ani ve Skolach, ani v arénéch,
tim méné ve valeCném stietnuti neSlo o osobni exhibici, ale o zneSkodnéni protivnika, pokud
mozno bezpecné a rychle. Bylo tedy vSe dovoleno a uzivano ve prospéch vitézstvi a zapas
gladiatorti mé¢l charakter utkani ve volném stylu, v némz navic neméli protivnici shodné
podminky. To ov§em neznamena, Ze jejich Serm nemusel byt technicky na vysi, ba naopak
stfetnuti s protivnikem bojujicim jinymi zbranémi, jinym stylem a neznamou taktikou,
vyzadovalo dokonalé ovladani vlastnich zbrani i znalost moznosti a Isti, jez mize soupef
pouzit. Specializace gladidtort na urcité zbran¢ podporovala Sermifské mistrovstvi,
okouzlujici prosty lid i zkuSené aktivni vojaky. Dlouhodoby intenzivni trénink, zaméteny na
zdolani dobfte pfipravenych protivnikl, podporovany enormnim zdjmem a snahou Sermift,
vedl jisté k rychlému technickému vyvoji v Sermu.

Technicky ndro¢ny Serm umoznovaly také vystroj a vyzbroj pouzivané ve starovéku. Vyspélé
vojenské mocnosti, jako Egyptané, Per§ané, Rekové a Rimané, mély své armady dobie
organizovany a jednotné vyzbrojeny. Nejvyssi Girovné v tomto sméru dosahli opét Rimané.
Jejich vojini byli odéni obvykle v bilou tuniku piepasanou kozenym pasem, pobitym kovem.
Na tuniku byl oblékéan kus sukna z tmavé viny /sagum/, spinany na pravém rameni. Na nohou
méli opanky neb Snérovaci stievice, z nichz vykukovaly prsty. V dobé cisarské se zacaly
pouzivat také kratké spodky. Diistojnici méli odév lepsi kvality a vojeviidei nosili nachovy
plast.




Vyzbroj se délila na vyzbroj ochrannou /arma/ a atoc¢nou /tela/.

Ochrannd vyzbroj sestdvala z ptilby /cassis/, krunyfte /lori ca/, holeni /ocreae/ a §titu /scutum/.

Ptilba byla kovova, se stitky chranicimi tyl, ¢elo a skrané. Prosté ptilby zdobil na temeni hieb
nebo krouzek. Dustojnické prilby byly ozdobeny barevnymi chocholy a ¢etnymi rytinami. Za
pochodu byla pftilba zavéSovana na pravé strané prsou.

Krunyft byl kozeny kabatec bez rukavii, zhotoveny vcelku nebo ze silnych fement pobitych
kovovymi pasy a chranicich ramena, trup a slabiny. Nosil se obvykle pfes tuniku. Byly
pouzivany také kovové pancite sestavajici ze dvou kovovych platt velikosti asi 30 x 30 cm,
chranici prsa a zada, nebo krouzkové¢ a fetizkové vesty. Lehkoodénci pouzivali jen kozené
vesty chranici trup a kovové zastérky chranici slabiny.

Holené byly z klize neb z kovu, zapinaly se na lytkach a chranily nohy od kotnikti az nad
kolena. Zprvu se nosily holen¢ na obou nohou, pozd¢ji jen na pravé, Stitem nechranéné noze.

Stit mél obvykle ovalny tvar, 1/2 az 1 m v priméru, jen tézkoodénci pouzivali valcovity,
¢tverhranny §tit, 120 cm dlouhy a 80 cm Siroky. Stity byly dievéné, potazené silnou kozi,

zesilené kovovou kostrou, nebo pobité a obroubené kovovymi platy.

Utoéna vyzbroj sestavala z kopi /pilum/, meée /gladius/ a dyky /pugio/.

Kopi bylo bodnou zbrani, asi 2 m dlouhou, s ostrym hrotem, vhodnou k hazeni 1 k boji
zblizka. Skladalo se z dlouhé kovové ¢asti zakoncené ostrym hrotem a z dievéné nasady,
zakoncené také hrotem, aby se dalo vetknout do zemé pti obrané pied utokem jizdy. Néktera
kopi méla hroty se zpétnymi héky, aby se nedala snadno vytdhnout z téla nebo ze §titu, jinad
méla hroty jen ¢astené zakalené, aby se ohybaly po zasazeni cile.

Mec byl pomérné kratkou, ale padnou, bodnou i se¢nou zbrani, s ostrym hrotem a
oboustrannym bfitem. Byl asi 70 cm dlouhy a 4 cm Siroky. Mél kratky jilec a zastitu tvoftila
jen kratka pticka, vétSinou rovnd. Masivni ¢epel byla zarukou trvanlivosti a spolehlivosti
zbrang. Me¢ tkvél v difevéné pochvé€ a nosil se na pravém boku, aby nepiekazel stitu. Visel
bud’ na femeni ptfes rameno, nebo na pasu u boku. Diistojnici, nepouzivajici stitu, nosili me¢
na levém boku.

Dyka méla vétsinou stejny tvar jako mec. Jeji délka byla asi 30 cm a nosila se zavéSena na
pasu u pravého boku.



Obr. 1 - Rimsky vojin

Jadrem fimské armady byla péchota. Dlouhé pochody, naméhavé opeviiovaci prace pfi stavbé
tabort 1 usili pfi dobyvani mést, pravidelny vycvik ve zbrani a ¢asté boje udrzovaly dobrou
kondici a bojeschopnost vojaka. Rozhodujici ¢asti bitev byl boj muze proti muzi na kratkou
vzdalenost a zde hrala Sermifska dovednost dominantni roli. Uvazime-li dokonalou organizaci
fimského vojenstvi, neni pochyb o tom, Ze se Sermu vénovalo mnoho ¢asu a pozornosti, aby
jeho troveil odpovidala ambicim fimské expanse.

Ucebnice starovékého Sermu nam bohuzel chybi, ale podle zbrani a vystroje, jez se po nékolik
stoleti témef neménily, miizeme dosti prfesne odhadnout jaké se tehdy pouzivaly akce a jakym
zpusobem se bojovalo. Kratky mec - hlavni zbrai starych valecnikl 1 gladiator(, umozioval
rychlé a dirazné akce. Podle tvaru zastity, jiz tvofila jen kratka pticka, nechranici dostatecné
ruku, usuzujeme, Ze to byly pfevazné utoéné akce a k obrané se pouzivalo hlavné §titu. Utoky
se vedly na celé télo a prevladaly v nich body, seky a zaludy bez styku ¢epeli, protoze kratka
masivni ¢epel neni dosti citliva pro styc¢né akce. Bojovalo se vétSinou v tésné vzdalenosti, coz
vedlo k ¢astému "navalovani", pretlacovani a odhazovani soupete. Kratka vzdalenost
vyzadovala v boji dobry postieh, rychlou reakci a velkou pohyblivost. Tvar piilby 1 odéni
napovidaji, ze nebyla dodrzovana pfima linie boje, ale Ze se utocilo na protivnika i z boku a
zezadu. Pohyby nohou obsahovaly chiizi, beh a kratké skoky pro postup i ustup, kratké
vypady obéma nohama a to vpted, vzad i stranou, pravy i levy stieh a jejich zmény, a uzivaly
se rizné uhyby sokovym utoklim a to t€lem, nohama i zbranémi. Vhodny tvar a pfijatelnd
vaha zbrani i pevnost a ucelna konstrukce odéni pln€ umoznovaly starovékym bojovnikim,
aby prokazali v boji svou silu, obratnost i Sermifskou zru¢nost.

Forma uspotadani gladiatorskych zapasi, v nichZ spolu bojovali rizné ozbrojeni Sermifi,
svédéi o tom, ze Rimané kladli diiraz na Sermiiskou improvizaci, vyskytujici se ¢asto ve
vale¢ném boji. Zapasy gladiatorii nebyly jen strhujici podivanou, ale byly také znamenitou
Skolou pro vojaky, ktefi se setkavali s podobnymi situacemi na véalecnych vypravach. Byly
také vladnouci tfidou potadany a horlivé podporovany. Stietnuti specialisti v riznych
zbranich, vybojovana s krajnim tsilim, ukazovala moznosti, vyhody i nevyhody jednotlivych
zbrani vuci jinym a ovlivitiovala vycvik Sermifii 1 pouziti riznych zbrani ve valce.



Vzhledem k vyznamu, podminkdm a k rozsahu, miizeme povazovat Serm v dobé rozmachu
RiSe fimské za vrchol ucelového Sermu, i kdyz bylo dosahovano mistrovstvi za eticky
nepfijatelnych podminek.

2. Stredovék

- prvni stopy Sermu, bozi soudy, turnaje, Krizové vypravy, vyvoj zbroje a odeni, rytirsky a
lidovy Serm, Sermirské Skoly, uroven stredovekého Sermu

Po padu Rise ¥imské s vysp&lou vojenskou technikou doslo k prudkému zlomu a pferuseni
vyvoje ve vojenstvi a tedy také v Sermu. Moc ziskaly divoké severské kmeny a vzdélanost
rychle upadala. Neni tedy divu, Ze z t¢ doby nemame Zadné zpravy tykajici se Sermu. Da se
ovSem piedpokladat, ze 1 v tomto obdobi zivelné¢ho rozvoje, fizeného dravou silou a
ovlivilovaného cirkevnimi z4jmy, byl provadén vycvik ve zbrani, nezbytny k ochrané i k
vybojim rtiznych kment a vznikajicich statt.

Prvni stopy Sermu v ranném stiedoveku, nefimského ptivodu, nalézame u Gott, kde byly jiz
ve 4. stol. naSeho letopoctu provadény "bozi soudy" /ordalie/ na ochranu cti. K jejich rozsifeni
doslo asi v 6. stol., kdy byl uveden "bozi soud" v kodexu Gundobudu.

Piedpokladame, ze z bozich soudt vznikly pozdéji soudni souboje na ochranu prava a z nich
osobni souboje, provadéné vetfejné na turnajich i mimo né.

Prvni turnaje byly pofadany ve Francii az za¢atkem 10. stol. a za jejich zakladatele je uvadén
panovnik Jindfich I., ktery vladnul v 1étech 919 - 936. Brzy ziskaly velikou oblibu a rozsitily
se po celé Evropé, hlavné ve Francii, Némecku a v Anglii. Pfedpokladem tspé&chu na
turnajich bylo dobré ovladani turnajovych zbrani /dievéné kopi, mec, bijak/ a tak se Serm stal
nedilnou soucasti vychovy mladych Slechtict.

Podle zna¢nych rozmért i vahy zbrani uzivanych ve stfedovéku usuzujeme, ze tehdejsi Serm
se vyznacoval akcemi provadénymi s velkym usilim a ve zna¢ném rozsahu. Byly to mohutné
seky a body, provadéné energickymi Svihy z ramene, pfi nichZ se nékdy zvySovala Gi¢innost
utoku drzenim jilce obéma rukama. K obran¢ se pouzivalo pfevazné masivniho §titu. Jako
typicka zbran stfedoveku je uvadén "teutonsky" mec uzivany davnymi germanskymi
bojovniky. Pouzival se v jizdnim i pé€Sim boji a jeho délka byla takova, aby bylo mozno
zasahnout protivnika sediciho na koni i leziciho na zemi /ptes 1 m/. Stiedoveky Serm, v némz
mistra tvofila hrubad sila, predstavoval tvrdy a nelitostny boj. Pfece vSak pravé v ném jsou
koteny pozdéjsi technické bravury, podobné jako jsou tézkopadné mece predchiidci lehkych a
elegantnich kordu.

Znacny vliv na vyvoj sttedovékého Sermu mély kiizové vypravy. Sjizdéli se k nim kiestansti
rytifi z riznych zemi, aby spole¢né bojovali proti vyspélému nepfiteli. Poznavali pfitom nové
druhy zbrani 1 odéni, ziskavali vzajemné zkuSenosti a cvicili se v Sermu. Po navratu z vyprav
pokracovali v pravidelném vycviku a provéfovali si svoji vykonnost na turnajich i v drobnych
valkach, jichz bylo v Evropé¢ vzdy dostatek. Kulturni rozvoj, organizace statni 1 vojenské moci
a stabilizace pomérii vedly k rychlému vSeobecnému vyvoji, do té doby stagnujicimu.

V bojové technice se brzy rozsitily nové prvky, jako draténé kosile, krouzkové brnéni,
zakiivené mece, rizné druhy §titd, kratké luky, kuSe aj. Hlavni pozornost byla vénovéana
ochrannému odéni. Krouzkové brnéni se zacalo nahrazovat platovym brnénim, takze ke konci



sttedovéku se podobali rytifi malé kovové pevnosti, odolavajici bodnym i seénym ranam
chladnych zbrani a chranici pied stielami z lukt, kusi 1 prakt.

ZlepSeni odéni vedlo k zavadéni ucinngjSich zbrani, jako tézsich mecl, mechanickych kusi a
zvlaste nebezpecnych udernych zbrani - palcatl, cepii, bijaka aj. To ovSem vedlo k dalSimu
zesilovani brnéni 1 za cenu sniZzené pohyblivosti, orientace a bojeschopnosti a tim také k
omezeni technickych mozZnosti v Sermu. Rozsifeni turnajovych duelli bylo sice mocnym
prostiedkem povzbuzujicim vyvoj Sermu, ale boj soupetti, zakovanych v brnéni vedl k jeho
stagnaci.

Cena kompletniho brnéni byla velmi vysoka a mohl si je opatfit jen zamozny §lechtic. Rada
mén¢ majetnych Slechtict, zemanti i méstanii vlastnila jen ¢astecné kovové odéni, ale
potfebovali s nim obstat v boji i proti tézkoodénciim. Bylo tfeba nahradit ndkladnou zbroj a
odéni dostupnymi prostiedky a spolehnout se na chytrost a pohyblivost. V disledku tohoto
stavu se pocal vyvijet Serm dvéma sméry:

1. rytitskym - kde bojovali t€Zkoodénci kopim, mecem a Stitem,

2. lidovym - kde bojovali lehkoodénci mecem a lidovymi zbranémi /tesakem, cepem, kosou,
holi aj./

Pti vzadjemném stietnuti lehkoodénct s té¢Zkoodénci se Casto stavalo, Ze zvitézila rychlost,
hbitost a chytrost nad tézkopadnosti a silou skrytymi v zeleze. To vedlo k riistu sebedtvéry
lehkoodéncti a k rozsifeni zajmu o Serm také v niZSich spolecenskych vrstvach. Nadrazenost
rytitského stavu v boji zvolna klesala.

Koncem stfedovéku ziskavala mésta zna¢nou nezavislost a jejich hlavni oporou ve vale¢ném
nebezpeci byla vojenska sila méstant. V té dob¢ vznikaly ve vétSich méstech Sermitské
Skoly, jejichz poslanim bylo zvySeni bojové schopnosti mést'ant. Mohl v nich zpocatku
vyucovati kazdy kdo mél bojové zkusenosti, patiicnou sebediivéru a rozhodnost.

Vyuka ve Skol4ch byla provadéna lidovym smérem. Byla zaméfena na praktické vyuziti
Sermu v boji na zaklad€ obratnosti, pohotovosti a lidového vtipu, za pouziti nekonvenénich
prosttedkll. Znacna zaliba Sirokych vrstev v Sermu vedla k zakladani brannych spolki a
Sermifskych bratrstev, v nichZ se Groven Sermu déale zvySovala a naroky na vyucujiciho mistra
se stupnovaly.

Mohl se jim stat jenom ten, kdo prokézal, Ze je na urcité vysi v ovladani zbrani a uspésné
vykonal ptedepsané zkousky.

Po zavedeni Gc¢innych palnych zbrani ve vojenstvi mizelo uzivani kompletniho brnéni, coz
vedlo k redukei vahy tézkych zbrani a tim neptimo k vyrovnani ucebni latky v obou smérech,
rytitském a lidovém. Sermitské $koly, pilné nav§tévované méstanskou i §lechtickou mladezi
touzici po napinavém dobrodruzstvi, byly zpoc¢atku kurioznimi zafizenimi, v nichz se daval
kazdy mistr unaset vlastni fantazii a ucil to, co uznal za vhodné, bez respektovani zasad a
pravidel korektniho boje. To vedlo k velkému rozsifeni osobnich soubojli a Sarvatek na celém
evropském kontinenté. Serm se stal oblibenou nezbytnosti §irokych spoleenskych vrstev a
jeho stoupajici roven se stala zakladem vyvoje propracované sermifské techniky novovéku.



O faktické urovni sttedoveékého Sermu vime jen malo. Popis Sermifskych akci chybi a néco
malo plastik a miniatur, pfedstavujicich bojujici postavy ani ve spojeni s nékolika pasazemi
literarnich dél, pojednavajicich o sttedovékém boji, ndm nepodavé ani zakladni informaci o
zpusobu a urovni Sermu ve sttedovéku. Autofi zabyvajici se historii Sermu se shoduji na
nazoru, ze Serm tézkymi zbranémi byl pouze otazkou hrubé sily a Ze nemé¢l technickou uroven
/Castle, Hergsell/. Domnivame se, ze tomu tak docela neni. Stiedovéky Serm byl jiste
rasantni, vyzadoval hodné sily v ovladani tézkych zbrani, ale typ a vaha zbrani vyzadovaly
specifickou techniku, kterd se vyvijela velmi rychle v souladu s vyvojem zbroje, protoze
vyvoj byl stale stimulovan potfebou a vyznamem bojové schopnosti v osobnim i vefejném
zivoté. Uvedeny nazor ziejmé vychazi ze srovnani historického Sermu s modernim Sermem a
bere v tvahu zptisob boje a bohatstvi a vytfibenost akci. Toto srovnani by bylo na mist¢,
kdyby se dnes bojovalo stejnymi zbranémi a ve stejném odéni jako kdysi, ale protoze se oboji
znacné lisi, je tfeba uvazit, Ze technika Sermu uzce souvisi s prosttedky a podminkami v nichz
se vyviji a ze tu byla vzdy velka snaha po dokonalosti nebot’ technicka uroven Sermu uzce
souvisela s osobni prestizi i s uhdjenim zivota v ptednich spolecenskych vrstvach.

Mozné, kdybychom znali pravou skutecnost, by nés udivila Sermiiska zru¢nost sttedovekych
Spanélskych rytitii, zvanych "guapo", kteti ani v noci neodkladali §tit a mec, nebo uméni
slavnych turnajovych zapasniki, jako napt. Jana z Michalovic, hrdiny 13. stol., ktery $ifil

slavu Ceskych zbrani na turnajich v Némecku a ve Francii.

Pro vyvoj Sermu je ze stiedoveéku dulezité hlavné posledni obdobi, zhruba 13. - 15. stol., kdy
doslo pisobenim nekolika faktort k vzestupu tirovné evropského Sermu. Byly to pfedevs§im:

- konsolidace pomérti a organizace statni moci,
- Siroky vyvoj zbrani a odéni,
- obliba turnaji a rozsifeni osobnich souboju,

- zakladani Sermifskych Skol a spolkd,

- rist vzdelanosti s exaktnim myslenim.




Obr. 2 - Bozi soud /stfedoveka rytina/

Obr. 4 - Lidové zbrané /hole/

3. Novovék

- pokrok ve vyvoji Sermu, spory o prioritu, rozsah sermu v 16. stol., styl boje, zakladni prvky,
utok a obrana, vyvoj techniky, secny a bodny Serm

K hlavnimu pokroku ve vyvoji Sermu doslo az v novoveéku. Vedla k tomu piizniva situace,
vyskytujici se ve vétSingé evropskych zemi v 16. a 17. stol. Zemé a jejich mésta bohatly,
vzkvétalo umeéni, femesla 1 obchod, dochazelo k vyznamnym objeviim a Serm, stale hlavni
bojovy prostiedek, byl nezbytny pro zvyseni vojenské moci ambicidznich statl i pro podporu
osobni prestize Slechticli a zamoznych méstant. K znacnému rozsifeni znalosti o Sermu a k
rychlému vyvoji teorie vedl vynalez knihtisku. Prvni primitivni publikace byly brzy
vystiidany hodnotnymi dily, v nichz slovo povysilo vzity prakticismus na védu a pomohlo



vytvofit kompletni Sermifské systémy, a do jisté miry sjednotit vyuku Sermu v riznych
zemich.

O prvenstvi v zavedeni uceleného Sermitského systému se vedou spory mezi Italy a Spanély.
Italové poukazuji na tradici a spojitost moderniho Sermu se starymi gladiatorskymi zépasy a
Skolami, uvadéji fadu publikaci o Sermu z 16. stol. a popularitu italské Skoly v Evropé.
Spanélé uvadéji, e jiz ve 13. stol. byly u nich §ermitské §koly, ze méli nedostizné vyrobce
zbrani, umoznujicich rozvoj Sermiiské techniky, Ze prvni zavadéli do Sermu nové prvky, jako
dyku a plast’ a Ze jejich prvni publikace o Sermu je jiz z roku 1474, zatimco prvni zndma
italska publikace je aZ z roku 1531. Podle stafi publikaci bychom méli ptiznat prvenstvi
Spanéliim, ale protoZe prvni publikace nemaji zvlastni urovef a zfejmé jim predchazela fada
neevidovanych rukopis, jako napt. v Némecku Lichtenaueriv z r. 1389 a Talhoffertv z r.
1442 a protoze v historii nenachdzime doklady o tom, Ze néktery z obou narodii pfejimal
Sermifsky systém od druhého, ba naopak - Span€lsky mistr Carranza se povazoval za
vyndlezce Sermifského uméni a italsky mistr Marozzo tvrdil, Ze vSe co vi o Sermu je od jeho
mistra Guida Antonia de Lucy a z vlastnich poznatkd, je tfeba nechat spor otevieny a pfipustit
moznost samostatného vyvoje Sermu v obou zemich. Jisté vSak je, Ze slava italské Sermiiské
Skoly se rychle rozsitila po svété a ze v 16. stol. se stali ital§ti mistii vyhledavanymi uciteli
Sermu v celé Evropé i ve Spanélsku. O tom, Ze byl $erm v Italii na vysoké tirovni jiz diive,
svédc¢i zatazeni proslulého mistra Sermu Michela Rosso do seznamu vynikajicich muzi té
doby, provedené padovskym mnichem M. Savonarolou roku 1440. /Castle/

Ucebni latka Sermu v 16. stol. byla velmi rozséhla, nebot’ do vycviku byl zatazovan Serm
riznymi zbranémi a jejich kombinacemi, a dokonce i zapas, v néjz Serm casto piechazel.
Bojovalo se hlavné mecem ve spojeni s riznymi §tity a s dykou, dvouruénim mecem,
halapartnou, palcatem, sekyrou i lidovymi zbranémi - holi, kosou, cepem, tesdkem, obuskem.

Vycvik byl zaméten na jednoduché ucelné akce, patficné diirazné, provadéné bez dlouhé
pripravy. Tato technicka jednoduchost, vyvazena rozmanitosti akci a pouzivanych zbrani,
odpovidala vyuziti Sermu v bitkach a ve valecném boji. Rozsahlé a naro¢na vyuka Sermu,
jejimz smyslem bylo obstat v boji za vSech okolnosti, proti jakkoliv ozbrojenému protivnikovi
1 proti pfesile, vyzadovala houzevnatost, dobrou kondici a obratnost.

Teprve v 17. stol., pod francouzskym vlivem, ustupovala sila dvornému a Slechetnému
jednani ve vSech smérech a také Serm dostaval nova pravidla a formu, v niz se uplatiovala
elegance a vytiibend technika.

vvvvvv

uplatnéni leh¢ich zbrani, umoznujicich nové, slozitéjsi akce. Na pocatku 16. stol. byla jesté
pozornost upiena k jizdnim turnajim, a tak Serm mecem v duelovém smyslu pfilis
nepokracoval. Pro rytiie to byval zavér boje, ptichazejici v uvahu, az kdyz byli oba protivnici
strzeni s koni. Pak se teprve chapali mect, aby rozhodli o vitézstvi. Ale ve druhé poloving 16.
stol., kdy se zacalo vyzadovat, aby duelisté nastupovali k boji bez brnéni, dostala technika
Sermu novy smysl a pozornost se obratila k pé§im soubojim. Zde zacal pronikavy vyvoj
Sermu od ucelového prakticismu, pfes invencéné bohaty osobity Serm, az po védecky
podloZeny, bravurné technicky Serm.

vvvvvv

Pied timto obdobim miizeme jen piedpokladat Sermitské systémy v ovladani stftedovékych
zbrani, zamétfené na turnajové zapasy a valecné boje, piipadn€ na soudni souboje. Zachované



rukopisy z 15. stol. nam ukazuji, ze 1 v t€ dobé byly pouzivany rozmanité akce, chytré, ii¢elné
a ucinné. Chybi v nich vSak metodicky postup, vybér a zdivodnéni akci, jednoznacnost
zakladni techniky a teorie vitbec, abychom mohli posoudit skute¢nou troveil Sermu a Sermiit,
které tyto Skoly produkovaly. Ostatné prvni zndmé publikace z 16. stol. maji podobné
nedostatky a nebyt jejich obrazové ¢asti, informujici 1épe nez ptislusny text, t€zko bychom se
v nich orientovali.

Ve vétsing€ knih o Sermu z 16. stol. jsou také uvedeny rozsahlé stati o odzbrojovani a o zapasu.
Bylo totiz zvykem pfi vSech bojich, zvlasté pti soubojovych sttetnutich, odzbrojovat soka a
dokoncovat boj zapasem, v némz byl odzbrojeny protivnik vydan soupeti na milost a
nemilost. Byla-li vyrazena nékterému sokovi zbrai, snazili se ji oba bojujici zmocniti.
Dostihnul-li ji dfive ozbrojeny, stoupnul na ni, aby nato protivnika bez milosti srazil.

Odzbrojeni a zabiti protivnika bez jakékoliv ochrany bylo za tehdejSich mravi obvyklé.
Teprve pozd¢ji vznikla modifikace, Ze bylo mozno Zivot vykoupiti, ale to platilo pouze ve
valce, souboje, v nichz doslo k boji pro urazku, tuto moznost neptipoustély. Nezbyvalo tedy
mistrim, nez se podfidit vzitym zvykim a ucit odzbrojovani i zapasu, i kdyz s timto postupem
nesouhlasili /Hergsell/.

Pti soucasnych duelech, vyskytujicich se ¢asto v pouli¢nich bitkéach se stavalo, ze kdyz se
nektery bojujici zbavil svého protivnika, spéchal na pomoc svému pfiteli a neCekanym
utokem zabil jeho soka. Tyto boje, pfi nichz se zdalo opravnéné vyuziti odzbrojeni, piesily,
nasili 1 Isti, ustavaly az koncem 16. stol. s ristem obecné zdvotilosti. Odzbrojovani bylo dale
uceno, ale s tim rozdilem, Ze se nesmélo utocit na odzbrojeného protivnika. Stavalo se
znakem technické pievahy i prostiedkem k ukonceni boje bez krveproliti, zvlasté pii
soubojich. Ve rvackach se vSak odzbrojeni dale pouzivalo k snazsi likvidaci protivnika.

V zékladni vyuce se vénovala znana pozornost pohyblim téla a nohou. JelikoZ véha i
rozméry zbrani vedly k nepfili§ rychlym pohybiim ozbrojené paze, provadénym ve velkém
rozsahu, uzivaly se uspé$né thyby télem a to klony trupu a tkroky stranou. Byly ¢asto
spojovany s nouzovymi kryty levou pazi, bud’ volnou nebo chranénou plastém a se
soucasnym protititokem, aby byl sok zasazen ve chvili nezdafeného utoku.

Protivnici se k sobé€ pfiblizovali kroky neb posuny provadénymi tak, Ze se nejprve prisunula
leva noha a pak se vykro¢ilo pravou. Ustup se provadél v opaéném sledu. Nejprve se
ptisunovala prava noha k levé a potom se ustupovalo levou nohou. Pfi postupu se kladla ¢asto
levé noha pied pravou a podobné za ustupu kiizila prava noha levou. Oba pohyby byly blizké
dnesnimu ptedkroku a zakroku.

Kromé pohybii vpted a vzad se pouzivaly pohyby stranou, provadéné obéma nohama, za
postupu i za Gstupu. Dochazelo ptitom k ¢elnym i zkiizenym postojim a neziidka se stavalo,
ze byl Sermif obracen ke svému soku zady. Smysl téchto pohybii nohou byl ve snaze o
zasazeni protivnika ze strany a thyb z linie sokova utoku pfi obrané€. Z hlediska moderniho
Sermu, v némz se dodrzuje ptima linie boje, jsou tyto postoje nepochopitelné a proto se fika
dobé kdy se pouzivaly "obdobi bizarnich akci". Ale v 16. stol., kdy se nebojovalo v pfimé
linii, byly peclivé cviceny rtizné varianty pohybti nohou podle kreseb vyznacenych na zemi.
Byl to bud kruh se smérovou ruizici a tétivami, nebo piimo stopy, vyznacujici mista, kam je
tteba klasti chodidla pfi provadéni urcitych akei.




Obr. 5 - Kresba pro pohyby nohou Thiboust - Spanélsko

Vypad v nasem pojeti se v 16. stol. nepouzival. Té€Zké zbran¢ ztejme ovliviiovaly délku
vypadu a pievaha se¢nych akci nevedla k protipohybu levé paze. Ostatné levé pazi nalezela
dulezit&jsi uloha pti obrané a to bud’ pti nouzovém kryti rukou, nebo pfi kryti Stitem, dykou a
jinymi obrannymi prostiedky. A tak se zacal pouzivat vypad azZ se zavedenim leh¢ich,
pfevazné bodnych zbrani, na ptelomu 16. a 17. stol. Jeho provedeni i s funkci levé paze
stanovil jasn¢ az zac¢atkem 17. stol. Capo Ferro /1710/.

Také pojem rozestupu /mensury/ nalézame az koncem 16. stol. Texty starSich praci, jez by nés
mély informovat o vzajemném postaveni protivnikil, jsou nepfesné a vzajemné si odporuji.
Casteéné to nahrazuje fada starych ilustraci, podle nichZ soudime, Ze viechny akce, cviéné i
bojové, se zacinaly z bezpecné vzdalenosti, mimo dosah zbrani. Bylo zaujimano postaveni
vhodné pro urCitou utocnou akci a protivnik zaujimal odpovidajici postaveni pro obranu.
Postaveni se rizn€ ménila, aby se ve vhodnou chvili pieslo k nadhlému utoku. Zména
postaveni pied utokem piredstavovala jakysi druh zaludu, v némz nahla zména ptipravy vedla
u protivnika k pouziti nevhodné obrany. Princip Sermu byl obsazen ve snaze zlstat v
pohotovosti pii ménici se vzdalenosti a pfi stiidajicich se postavenich az do chvile, kdy je
mozno protivnika s jistotou zasdhnout. Zpisob ptiblizeni se k protivniku i tinik z dosahu jeho
zbrang, podobn¢ jako zdmérnost postupu pii zménach postaveni v utoku i1 v obrané, byly ve
Skolach diikladné procviCovany a byly zatfazovany do zkouSek na mistra Sermu /Castle/.

Leva paZe, pokud nebyla ozbrojena, se drzela blizko obli¢eje nebo hrudi, aby mohla byt
pouzita k nouzovému krytu. Ptipadny kryt se provadél podobné jako dykou a umozioval
v€asnou protiakcei /coup de temps/, I kdyZ se koncem 16. stol. objevily hlasy proti uzivani levé
ruky v Sermifskych akcich, /napt. slavny mistr Salvator Fabris oznacoval kryt levou rukou za
nesmyslny/, bylo kryti levou rukou déle uc¢eno a pouzivano a sdm Fabris ptipoustél uziti levé
ruky v nékterych pfipadech za vhodné.



Obr. 6 - Bizarni akce /Fabris/

Obr. 7 - Drzeni levé ruky /Fabris/

Pohyby zbrané v Sermu mecem byly velmi rozmanité a umoziovaly velké mnozstvi Gito¢nych
i obrannych akci. Podle Jacoba Sutora se v 16. stol. pouzivaly:

seky, body, fezy, zdvojeni utoku /obnova/, zaludy, vazby a jejich zmény, thozy na ¢epel,
smyky a vmyky, uniknuti /vyhyby/, uhnuti /dégagé/, posunuti, trhnuti, odsazeni ¢epele.

Tedy zadna chudoba, ale téméF vy&erpavajici mnozstvi zakladnich prvki. Utoky sekem se
provadély vSemi moznymi smery a to: svisle, vodorovné, Sikmo zprava i zleva, bud’ ostiim
neb rubem v opaéném sméru. Body se provadély proti o¢im neb proti obliceji protivnika,
ziejme pro roz$ifené pouzivani brnéni a draténych kosil, kryjicich dostate¢né trup proti
bodim. Teprve ve druhé poloving 16. stol. se zacaly pouZivat body na celé t€lo a postupné jim
byla davana piednost pied seky.

V 16. stol. byl me¢ hlavni bojovou zbrani a také zdkladni zbrani ve vyuce Sermu. Ke konci
stoleti, kdy se piestalo uzivat t¢zké odéni, ztracely té¢zké mece svlij vyznam a byly
nahrazovany leh¢imi zbranémi, vhodnéj$imi pro vyvoj Sermifské techniky. Zéklady Sermu
byly postupné zptesiiovany a do praxe byly zavadény nové metody. Priorita bodi pred seky
vedla k vyvoji typicky bodnych zbrani a Serm se zacal vyvijet ve dvé samostatné vétve -
bodny a secny Serm. V duelovém pojeti prevladl bodny Serm a ve vojenském pouziti se dale
uplatioval Serm secny.



K plnému uznani bodnych akci doslo az po ¢etnych sporech mezi mistry Sermu, z nichz
nekteti trvali na nazoru, ze seky jsou ucinnéjsi nez body a tedy vyhodnéjsi. Hlavnim
argumentem bylo, ze k vykryti bodu je tieba mnohem méné¢ sily nez k vykryti seku. Naproti
tomu se zastanci bodl opirali o vypocty C. Agrippy /1553/, jenz matematicky dokazal, ze
body jsou rychlejsi nez seky. I kdyz jeho vypocty se tykaly Sermu mecem, byvaji uvadény
jeste v soucasnosti v aplikaci na moderni zbran€. Také u¢innost bodu proti lehce odénému
protivnikovi byla jiz ddvno zndma, coz mizeme poznat napt. z ptikazu H. Corteze, jenz
vyzadoval od svych vojakl v boji proti indiantim /kol. r. 1519/, aby pouzivali v bitvach pouze
bodu. K jednoznacné ptevaze bodnych akci v duelovém Sermu doslo az v 17. stol., zvlasté v
jeho druhé poloving, kdy se zacaly pouzivat kordy s kratsi a lehci Cepeli - typicky bodné
zbrang, umoziujici dobrou techniku hrotu. Jejich rozsifenim mizi z Sermu hrubé sila a na jeji
misto nastupuje piesnost, lehkost a elegance.

Italska Skola

Italové prosluli brzy jako znameniti Sermifi i jako vynikajici ucitelé Sermu. Neméli sice
celostatni organizace jako jiné zemé¢, protoze Italie byla v 16. stol. rozdélena na fadu malych
statli, vzajemné spolu soupeticich, ale ve vSech velkych méstech méli dobré Sermitské skoly,
vedené pfednimi mistry. Skoly byly p¥isné vedeny a t&Sily se velkému zajmu italské i cizi
mladeze. Serm byl v té dob& povazovan za tak dilezitou soudast vychovy mladych §lechtict,
ze mu byla ddvana v dob¢ dospivani piednost ve vzdelani a tak mnozi bohati mladici odjizdéli
k slavnym italskym mistrm, aby se u nich naucili Sermifskému uméni a zdokonalili se ve
spolecenském chovani.

K slave italského Sermu piisp€li hlavné ti vyznacni mistii: Achilles Marozzo - zvany otcem
italského Sermu, Camillo Agrippa - teoretik a systematik, Giacomo Grassi - vyznacny
metodik.

Jejich prace o Sermu pred¢i svym obsahem 1 kvalitou vSe co bylo do té doby o Sermu napsano
a podavaji ndm jasnou informaci o tom, ¢im a jak se v 16. stol. Sermovalo.

Marozzo byl dobry teoretik 1 praktik. Ve svém kompletnim dile - "Opera nova" /1536/ uvedl
propracovany systém Sermu riiznymi zbranémi, opirajici se o pevné pedagogické a metodické
zasady. /G. Fontana, ilustrator Marozzova dila, piSe o ném jako o sv€tozndmém vynikajicim
uciteli, ktery vychoval v uslechtilém Sermifském uméni nekonecny pocet znamenitych

zakl /Hergsell/. Marozzo byl také v§eobecné uznavan jako pfedni autorita. Jeho systém 1
vycvikové zasady byly piejimany a rozvadény fadou italskych i cizich mistrt.

Agrippa, znamy matematik a architekt, se zaslouzil o zjednoduseni, sjednoceni a prohloubeni
systému Sermu, zavedenim védeckého postupu do teorie Sermu. Sdm nebyl mistrem Sermu,
ale jeho prace, odborn¢ fundované a teoreticky propracované, mu ptinesly vSeobecné uznani a
nekteré principy, jako napf. numerické znaceni poloh zbran€, byly piejaty do vSech
nasledujicich Sermitskych skol.

Grassi zjednodusil a vytiibil Marozzlv systém, zptesnil a zavedl nové definice tykajici se
funkce zbrani 1 Sermifskych akci a vyjasnil podstatu Gtoku a obrany. Jeho dilo, zamé&iené
pfevazné prakticky, tvoii zietelnou piedlohu pro Serm 16.stol. Ziskalo si obdiv ve svéteé, bylo
ptelozeno do cizich jazykt a stalo se podkladem pro znamé dila Meyera a Sutora v Némecku.



V Itélii doslo brzy k nadbytku mistrii Sermu a tak se stavalo, Ze mnozi z nich hledali své
uplatnéni v zabraniCi a usazovali se ve vétSich evropskych méstech, byli povérovani vedenim
Sermifskych Skol a byli zvani na Slechtické dvory, aby ucili mladé pany Sermu a etiket¢.
Zpravy o tom jsou jiz z konce 15. stol., ale prava expanse italského Sermu nastala az v druhé
poloving 16. stol., kdy ptsobili ital§ti mistii v celé zapadni Evropé. K trojici slavnych
zakladatelt italské Skoly ptibyla fada zvu¢nych jmen jako: Viggiani, Fabris, Saviolo, Giganti,
Capo Ferro, Marcelli, Pallavicini, Alfieri aj., ktefi rozsifovali a zlepSovali systém Sermu,
vynalézali nové akce, vytvareli pravidla a zasady duelového Sermu a §ifili slavu a hegemonii
italské Skoly doma i ve svéte.

Pievaha italské Skoly v evropském Sermu trvala pfiblizn¢ do poloviny 17. stol. Zasluhou
italskych mistri byl propracovan systém Sermu mec€em, jakoZto zakladni zbrané 16. stol. a
systém Sermu rapirem, navazujici na Serm mecem. Oba systémy maji ucelovy charakter, tedy
likvidaci neb zranéni protivnika za pouziti vSech v té dob¢ obvyklych prostredki.

Serm 17. stol., vyznadujici se rozvojem bodnych akei, vedl, ve shodé s prudkym vyvojem
teorie 1 praxe Sermu, k zdkladnim zmé& ndm v konstrukci /zékladnich/ chladnych zbrani. Jejich
vaha se snizila téméf na polovinu, ¢epele dostaly stihly tvar, vhodny pro body i seky, ochrana
ruky byla zajistovana slozitymi zastitami.

Pohyby nohou i funkce ostatnich casti t€la byly piesné definovany a zdtvodnény. Jejich
provedeni se pfiblizilo k modernimu pojeti.

Polohy zbrané byly pfesné stanoveny, rozsah pohybt paze i zbrané byl zmensSen, zavadély se
stycné akce a body na celé télo, uplatiiovaly se kryty a odbody v opozici, soucasné protiutoky
za krytu druhou pazi, body v tempu i do tempa. Zakladnim znakem akci bylo "stesso tempo",
v némz byl protittok soucast krytu.

Byl zaveden boj v pfimé linii a definovany druhy rozestupu, v zavislosti na pohybech nutnych
k zasaZeni protivnika. Byla provedena redukce délky soubojového rapiru, zpocatku netmérné
prodluzovana, a to na dvojnasobek dalky paze /asi 130 cm - Capo Ferro/.

V nézvoslovi bylo v§eobecné pfijato numerické znaceni poloh zbrané, zavadély se nazvy
prvki, vychézejici z jejich funkéni podstaty a ustalila se pravidla korektniho vedeni boje. To
vse vedlo k vytvoteni pevnych zékladi pro jednotny, obecné platny Sermifsky systém. Nové
pojeti duelového Sermu se rychle rozsifilo po celém kontinenté a ptes nékteré regiondlni
odchylky bylo viude vyu¢ovano Sermu podle vzoru italskych mistri. Cetné italské publikace
o Sermu byly pfekladany do jinych evropskych jazyka, byly ptijimany s velkou pozornosti a
stavaly se zdkladem pro podobna dila cizich autora.

Francouzska Skola

Import italského Sermu a velka podpora vladnoucich €initelti vedly k mimotfadnému rozmachu
Sermu zvlasté ve Francii. Jiz v druhé poloving 16. stol. pozval panovnik Karel IX. dva italské
mistry - Pompea a Silvia na sviij dvir a dal jim titul "Kralovsky mistr Sermu". /Oba mistii
bojovali také na turnajich, i s Karlem a jeho synem Jindfichem III., podle zprav znamenitymi
Sermifi./ V té dobé také vznikl Sermii'sky spolek francouzskych mistri - "Academie d’armes
du rois" /Kralovska Sermitrska akademie/. Nasledujici panovnici spolek potvrdili a vybavili
privilegii, na jejichz zakladé¢ se stala Akademie jedinou instituci fidici vyuku a vyvoj Sermu ve
Francii.



Podle ustanoveni Akademie se mohl stat mistrem Sermu pouze uchazec star$i 25 let, narozeny
ve Francii, jenz proSel Sestiletou vyukou u mistra a slozil ispésné predepsanou zkousku. V ni
bojoval mecem, kordem a kordem s dykou a to proti 6 mistrim a proti synovi jednoho z
mistri. Byl-1i uchazec¢ v boji dvakrat po sobé zasazen, musel se vratit zpét do skoly na dobu,
jiz mu examinator urcil. Vyzadovalo se také, aby byl budouci mistr katolického vyznani a aby
vedl prikladné slusny zivot. Po slozeni zkouSky a zaplaceni pfedepsanych poplatka byl adept
jmenovan mistrem, stal se clenem Kralovské Akademie a smél vyucovat Sermu v celé Francii.
Statni organizace a sjednoceni vyuky na celém uzemi vedly rychle k vSestrannému rozvoji
Sermu.

Z Francouzl se stali brzy vazni soupefi pro nadvladu italského Sermu. NepovaZovali Serm za
cizi umeéni, ale davali mu vlastni smér a prosazovali vlastni Skolu. Snazili se také objevit
slabiny a rozpory v italské Skole a znevazit uméni svych "uciteld". /Vytykali Italim, Ze
pouzivaji v boji vSech prosttedki, aby prokazali svoji pfevahu a dokonalost v Sermifské
technice, jako zakeiné podrazeni soka a drzeni, Ze pouzivaji Isti a Ze celd jejich zrucnost je
zaméfena pievazné na odzbrojeni, obejmuti a odhozeni protivnika. Dyka Ze jim slouZi ne jen
k obrang, ale také k dobiti odzbrojeného soka. - Paméti Branthioma./ Hlavnim cilem vytek,
vedenym proti stylu boje béznému v predchazejicim stoleti, bylo snizeni autority italskych
mistril pfi snaze o proniknuti a uplatnéni francouzské Skoly, v niZ chtéli francouzsti mistii
uvésti Serm na smér odpovidajici francouzskym mraviim a rytitskému jednani.

Pievladajicim znakem Sermu druhé poloviny 17. stol., kdy pocali francouzsti mistti
prosazovat svlj systém, byla snaha o zavadéni riznych novinek, jak ve vyvoji zbrani, tak v
Sermifské technice a ve stylu boje.

Zbrané byly upravovany tak, aby plné vyhovovaly bodnym akcim. Komplikované zastity z
drata a pticek byly nahrazovany jednoduchymi miskami a zvoncovymi kosi, byly zavadény
lehké Cepele typu "colichemarde" a trojboké Cepele, jejichz délka byla dale zkracena na 80 -
100 cm. Oblibenou zbrani se stal jednoduchy kord typu "flamberge" s rukojeti bez koSového
oblouku, stejné vhodny pro drzeni pravou i levou rukou. Zacal se pouzivat fleret, jako cvi¢na
zbran pro Serm kordem.

Technika duelového Sermu se jednoznacné orientovala na bodny systém. Byla vyZzadovana
boc¢na poloha trupu, pohyby nohou obsahovaly prvky totozné s modernim provedenim /posun,
odsun, vypad/, ale jests také kroky a vypad levou nohou. Uhyby byly omezeny na passato
sotto, inkvartatu a snizeni téla. Lehké zbran¢ umoznovaly ptfesné a rychlé pohyby, ovladané
svalstvem predlokti a zdlraziujici funkci hrotu.

Drzeni zbrani se ptiblizovalo kordovému drzeni, zakladni polohy i body se provadély
pfevazné ve hibetni poloze. Zavedeni krytu a odbodu ve dvou tempech vedlo k zakladni
zméne€ pojeti Sermifské techniky. Kryty byly pfesné definovany, jejich vyznam se zvysil a
jejich uziti, blizké modernimu Sermu, vedlo k vzniku fady novych akci, postavenych na
zaklads riposty. Utogné akce se zalaly provaddt s vytazenou pazi a obsahovaly piimé utoky,
jednoduché 1 slozené zaludy, stfihy, vmyky a obnovy utoku, uplatitovala se pfiprava Gtocnych
akci se slozitou hrou ¢epeli, obsahujici vazby, pretlaky, odrazy, smyky a kavace do tempa.

Soubojovy Serm se omezoval na boj jedinou zbrani. Jesté se pouzivalo levé ruky k
nouzovému krytu a k odzbrojeni protivnika i kdyz mnozi mistfi pouziti levé ruky v boji
zasadn¢ odmitali. Boj probihal zdsadné v pfimé linii, vétSinou ve stfedni vzdalenosti. Stale
vice se cenila stylova Cistota a elegance Sermiiskych pohybi, spojena s rytiisky vedenym




bojem. Odzbrojovani soka, jako znak technické dovednosti, bylo sice v modé, ale utoc¢eni na
neozbrojené¢ho soupete, nebo pokraCovani v boji zépasem, bylo nepiipustné.

Bezpecnost pii vyuce Sermu byla zajistovana ochrannymi plastrony, rukavicemi a néastrckami
na hroty kord.

Académie d'armes se stala aktivnim centrem, pln€ ovladdjicim vyvoj francouzské skoly, jez
pomalu vytlacovala z pozic nadvladu italského Sermu. Nové myslenky francouzskych mistri,
ptesné formulované v podrobnych dilech, odpovidaly soudobym mraviim a nachazely plné
pochopeni doma i v ciziné. Dosud ptevladajicim publikacim o Sermu, pochazejicim od
italskych mistrii, zac¢aly konkurovat piivodni prace psané francouzskymi odborniky. Z nich je
tieba jmenovat: Le Perche, povazovaného za otce moderniho Sermu, jenz v knize "L' exercice
des mes ou le maniement de fleuret" zdiraznil zasadu oddélené riposty od krytu a uvedl Skolu
Sermu fleretem; De Liancoura - tviirce francouzské elegance v Sermu a Labata, jenz ve svém
dile "L'exercice de 1'épée seul" uvedl kompletni francouzskou skolu Sermu kordem z konce
17. stol., blizkou modernimu Sermitskému pojeti. Reformy, zavadéné francouzskymi mistry
mély zdsadni vliv na vyvoj evropského Sermu. VSeobecné se ujaly Gipravy zbrani, umoziujici
lepsi a bohatsi techniku. Bodné akce se staly dominujici slozkou Sermitské skoly, zalozené na
bezpecném krytu a samostatné odveté. Ve Skole i v boji se nejvice cenila stylova Cistota a
korektni dvorné chovani. A tak koncem 17. stol. ziskal francouzsky Serm kordem
jednoznacénou pievahu v teorii 1 praxi Sermu, jiz si podrzel az do naSeho stoleti, ptes cetné
pokusy italskych mistri o obnoveni slavy italské Skoly.

Jiné zemé

Vyvoj Sermu v ostatnich evropskych zemich mél mistni specifické znaky. Ve sttedovéku
probihal samostatng, na vyloZené praktickém zaklad¢, ovliviiovaném boji s cizimi protivniky
a zkuSenostmi nabytymi na kfiZovych vypravach. V 16. a 17. stol. se uplatiioval nejprve
italsky, pozdéji francouzsky vliv, jenz v Sermu bodnymi zbranémi pievladnul, pies snahy
riznych domécich mistrii o vytvofeni vlastniho systému, zalozené¢ho na narodnich tradicich.

Spanélsko si dlouho udrzelo izolovany vyvoj. Existovaly tam $ermitské $koly jiz od 13.

stol. /Toledo, Leon, Valdolide/ a zdhy byl ustaven "Spolek mistri Sermu" se sidlem v
Madridé, v jehoZ znaku byla paZe, tfimajici mec¢. Spolek mél vyhradni pravo k provadéni
mistrovskych zkousek, obsahujicich naro¢nou praktickou i teoretickou ¢ast. Jeho pravomoc
byla velika a rozhodoval o tirovni i organizaci vyuky Sermu v celém Spanélsku. Jmenovani
nového uchazece mistrem mohlo byt provedeno pouze po schvaleni hlavnim examinatorem z
Madridu. Novy mistr musel pfi slavnostnim jmenovacim aktu pfisahat, zZe uzije svého uméni
jen k ¢estnym Gdelim. V dobé rozkvétu Spanélska v mocnou Fisi byli mistii $ermu zv1asté
cténi, dostavali kralovské vysady a uznani, jejich Skoly se t&sily velké vaznosti a byly hojné
navs$tévovany bojechtivymi zaky.

Spanélé prosluli jako znameniti duelanti. Vyteéné zbrang, ohnivy temperament a expansni
zaméteni statni moci vedly k velkému rozmachu Sermu, ale také k velkému rozsifeni souboj
a Sarvatek. Vymluvnym dokladem o dravosti a nesmifitelnosti téchto pttek jsou typicky
Span¢lské kombinace zbrani, uzivané v soubojich. Pfedevsim je to nebezpecna dyka - stihla
"levomcka", vyhodna ke kryti sokovych tutoki, ale vhodna také k probodeni protivnika a
uzpusobena k zachyceni a ldmani kordu, kterd v kombinaci s lehkym tvrdym rapirem
predstavovala hrozivé nebezpeci pro kazdého protivnika. Dale je to Spanélsky plast - "capa",
jenz byl normalné v boji odkladan, ale pti nahlém piepadu, omotan kolem volné ruky,




poslouzil jako obranny prostiedek. Ukazalo se, Ze plast’ mize byt pouzit také jako ochrana
proti oslnéni svitilnou za no¢nich bitek a dokonce i jako ttocny prostiedek. Kladné vyuziti
plasté v boji vedlo k jeho zdmérnému pouzivani a kdyz se ukéazaly pirednosti kombinace rapiru
s plastém, vznikl z nahodného pouziti plasté novy, metodicky propracovany bojovy
prostiedek.

O vynalézavosti v krutosti az zdketnosti té doby svéd¢i diimyslné Gipravy Spanélskych zbrani,
zvlasté dyk, opatfenych rozpinacimi ¢epelemi, otrdvenymi hroty se zpétnymi hacky aj.

Je zajimavé, Ze Spanélé, piesto ze méli piiznivé podminky, ustrnuli ve vyvoji Sermu. Jejich
mistfi se snazili ud€lat z Sermu tajemné uméni, v némz je dilezité;jsi teorie nez praxe. Vedouci
postavou v tomto sméru byl Jeronymo Sanchez Carranza, prvni Spanél jenz napsal
rozsahlejsi dilo o Sermu, "De la filosofia de las armas", dokoncené v roce 1569. Uvadi v ném
moralistické a filozofické teorie, podle nichz ma Serm jediny smysl - Gspé$né napadnout
nepratele kiestanského naboZenstvi a odvratit Gitoky proti kiestanstvi. Pro vyuku Sermu
pouzival mnozstvi geometrickych poucek a vztaht, jimz podtizoval provadéni pohybt téla i
zbrang. Sviij systém vytvofil z mnozZstvi akci pouzivanych mistry Sermu i1 potulnymi Sermifi
/espadachinos/ a doplnil jej rozvlacnymi teoretickymi pouckami. M¢l povést znamenitého
Sermife a tak jeho teorie, v nichZ se povazoval za vynalezce védy o Sermu, byly ve Spanélsku
plné€ uznavany, doplilovany a rozvadény. Staly se slozitym zakladem Spanélského Sermu a
zustaly jim 1 v dobé¢, kdy Italové i Francouzi poznali, Ze k dokonalosti vede cesta
zjednoduSenych forem, na niz slouZi teorie praxi.

Ptes jistou stagnaci v dobé¢, kdy prochazel evropsky Serm nejprudéim vyvojem, je tieba
priznat Spanélskému Sermu trvalé zasluhy v zavadéni novych prvka do duelového Sermu i v
uvedeni novych, progresivnich typii chladnych zbrani, kvalitou i vzhledem dokonalych.

Neémecko

Némecky Serm si dlouho podrzel silové pojeti. T€zky mec€ - tradicni germanska zbraii, byl
pouzivan jesté v dobé, kdy Spanélé a Italové zavadéli zbrané daleko lehéi a pro techniku
Sermu vhodnéjsi. Teprve v 17. stol. pfesli Némci na Serm rapirem a t¢zké zbran¢ pomalu
mizely z Sermiren.

Stiedovéky Serm mél v Némecku ziejmé vlastni vyvoj, o cemz svéd¢i zachované rukopisy z
15. stol. /Talhoffer z r. 1442 a 1467/, obsahujici mnozstvi obrazii typickych akci stftedovékymi
zbranémi - me¢em, dykou, Stitem /Hackenschild, Kolben/ a palcatem. Uvedena latka ma
velky rozsah, svéd¢i o propracovaném systému soubojového Sermu ke konci stiedoveéku a
udivuje fadou chvatii blizkych chvatim, pouzivanym v moderni sebeobrané a v judu. Prvni
metodicky a umélecky hodnotné dilo o Sermu je vSak az z r. 1570 a to zndmé¢ "Griindliche
Beschreibung der freyen ritterlichen und adelichen Kunst des Fechtens" od Joachima M
eyera, v némz muizeme pozorovati stopy dila Marozzova. Dalsi vyvoj némeckého Sermu byl
vylozené pod italskym vlivem. Se zavadénim leh¢ich zbrani podle italské mody byla
prejimana také uznavana italska skola a s ni 1 prace italskych mistrii, vétSinou jen prekladané
do némciny.

Serm byl v Némecku velmi obliben $lechtou i m&stany, takze jiz ve stiedovéku byly
zakladany Sermitské Skoly, spolky a cechy. Privilegiem cisate Fridricha I11., z r. 1487 bylo
dano vysadni pravo norimberskym "Mistrim mece" udilet mistrovskou hodnost. Pozdé&ji
vznikl slavny spolek mistrti Sermu ve Frankfurtu nad Mohanem "Bratrstvo sv. Marka", jenz



vydaval mistrovské diplomy adeptiim, sloziv§im naro¢nou vetejnou zkousku. Markustim,
vynikajicim v Sermu mecem, konkuroval zdatné spolek "Federfechtyit", rozsifeny také v
nasich zemich a zabyvajici se hlavné Sermem rapirem.

Koncem 16. stol. byla zavedena vyuka Sermu na vysokych skolach a v 17. stol. se stal rapir
doplitkem studentského kroje. Produkce Sermiiil, spojované s mistrovskymi zkouskami, se
staly vyhledavanou soucasti vyro¢nich trhli ve velkych méstech. Obliba Sermu 1 jeho rozsifeni
v raznych spolecenskych vrstvach vedly k ¢astym soubojim, jez se rozrostly do té miry, ze
musely byt pfisné zakazany.

Anglie

Také v Anglii probihal vyvoj ermu podobné jako v jinych evropskych zemich. Sermitské
Skoly tam byly jiz zac¢atkem 14. stol., ale nemé&ly pevnou organizaci a dobrou uroveinl. Teprve
kral Jindfich VIII. /1509 - 47/ zalozil spolek vybranych mistra, ktefi sméli vyucovat Sermu v
Anglii a pozvedl tak troven Sermifskych Skol na celém uzemi. V 16. a 17. stol. ptisobili také v
Anglii cizi mistfi, hlavné ital§ti a zavadéli tam italskou Skolu, v niz prosazovali Serm kordem
a rapirem, kombinaci rapiru s dykou a jiné novinky. Anglicti mistfi neradi snaseli cizi
konkurenci a dochazelo tedy k ¢astym slovnim i fyzickym sportim, v nichZ se snazili snizit
autoritu italskych mistra a jejich Skoly. Ptes tyto snahy se italsky vliv v Anglii plné rozsifil,
hlavné zasluhou mistra Vincentia Saviola, ktery napsal prvni knihu o Sermu psanou v
anglictin¢ - "His practice in two bookes ..." r. 1595.

Koncem 16. stol. se stal Spané€lsky rapir modni zbrani v celé Anglii a mistni kavalifi si tak
potrpéli na jeho délku, az kralovna AlZbéta vydala ptikaz, aby jim byly ¢epele exekucné
zkracovany na normalni délku. Také souboje, provadéné verejné aneb tajné se znaéné
rozsifily, navzdory ptisnému zakazu.

V Anglii byly velmi oblibeny vefejné turnaje, které se zvlast¢ rozmohly za vlady Jindficha
VIIL., vyte¢ného Sermife, jenz se sam turnajli zii€astiioval a podporoval bojovnost svych
poddanych. Pozdéji byly ve velké oblibé vetejné duely, odbyvajici se v divadlech za
ptitomnosti ¢etného obecenstva. I kdyz §lo v podstaté o sportovni utkani ostrymi zbranémi,
koncily duely obvykle té¢zkym zranénim nebo smrti jednoho z protivniki, a proto byly
zakéazéany 1 pres velky zajem a protesty obecenstva.

.

Cechy

Vyvoj sermu v Cechach nezaostaval za ostatnimi evropskymi zemémi. Ve stiedovéku se k
nam rozsitily turnaje a nasi pfedkové se brzy vyrovnali cizincim naddherou odéni 1 bojovym
uménim. Rozsifily se také brzy soudni a osobni souboje do té miry, Ze musely byt panovniky
zakdzany. Tak Karel IV. svym "Majestatem" z r. 1348 zrusil soudni souboje, ale jeho piikaz
nebyl dodrzovan a Ceska Slechta si i nadale vytfizovala mocenské spory pomoci soubojti.
Osobni souboje se rozsifily témét ve vSech vrstvach obyvatelstva, podobné jako v celé
zapadni Evropé. Byly sice pfisné zakazany jiz Premyslem Otakarem 1., ale zdkaz nebyl dosti
platny, protoZe bylo dovoleno, aby kazdy ob¢an nosil zbranl pro ochranu mésta a horké hlavy
si nenechaly ujit pfileZitost k vyfizeni sporu krvavou cestou, mnohdy 1 za cenu ptisného
trestu.

Soubojim nezamezil ani ptisny mandat Rudolfa II., vydany r. 1607 proti jakymkoliv
soubojiim. Zakazy byly obchazeny tak, Ze se souboje odbyvaly mimo hradby mést, kde jiz



bojujici nepodléhali méstskému pravu. V Praze bylo zvykem provadéni osobnich soubojii na
Spitalském poli za Poficskou branou. "Spitalské" smutné proslulo, podobné jako "Pisarska
louka" v Paftizi.

Také Sermitské Skoly byly zfizovany v ceskych méstech jiz ve stiedoveku. U¢ili v nich
vétSinou domaci mistii, ktefi ziskali mistrovsky titul v domécim prosttedi, nebo u znamych
mistrit sousednich zemi. /Napft. mistr Lamprecht z Prahy u némeckého mistra Lichtenauera jiz
ve 14. stol./ Vyuka Sermu v naSich Skolach, patticich k cechu nozitskému, se provadéla
vetejné, veétSinou v nedéli. Mistii byli velmi cténi a byli za svou praci odménovani. Ve
Skolach se vyu€ovalo Sermu obvyklymi zbranémi, mecem, halapartnou, dykou 1 holi a také
typicky ¢eskou zbrani tesakem, jenz byl v té dobé€ postrachem naSich neptatel v boji. /Tucek/

Koncem 16. stol., za panovéani cisafe Rudolfa II., se k ndm také zacala §ifit italska Skola.
Ptichazeli k ndm cizi mistii, hlavné Markusové a snazili se zavést vyuku Sermu podle svych
metod, na tkor cechu nozifského. Nasi mistii se proti tomu branili a vynutili sir. 1597
potvrzeni svého fadu a uchranili si svoji pravomoc ve vedeni vyuky Sermu na prazské
Sermifské Skole. O tom, Ze by v dob¢ superiority italského Sermu vyucoval v nasich zemich
néjaky italsky mistr, neni nic znamo.

Zacatkem 17. stol. se Sermifi odloucili od nozifského cechu a utvofili samostatnou organizaci
potvrzenou cisafskym "Majestatem". Sméli pouzivat vlastniho rytitského erbu, obsahujiciho
tii péra a nazyvali se proto "Mistfi a tovarysstvo svonych Sermiiti od péra" /Federfechtyfti/.
Chtél-li byt nékdo zvan Sermifem od péra, musel obstat pii vefejné zkousce, fizené
hejtmanem spolku. Chtél-li byt také "mistrem dlouhého mece", musel jesté zvitézit nad
Markusem /Federfechtyti bojovali rapirem, kdezto Markusové mecem/. Kdo obstal pii
vetejné zkousce ve vSech zbranich, stal se mistrem a mohl vyucovat Sermu v celé zemi.

Sermitské zkousky /priiby/ se konavaly ve Staré Rychté u sv. Vita a pfijizdéli k nim
Markusové z celé tiSe, aby podle dohody provétovali uméni federfechtyit, jejichz vrchni
hejtman sidlil v Praze. Zkousky mély také opacny vyznam, Ze vitézny Markus ziskaval
aprobaci pro vyuku Sermu rapirem a s ni titul "Mistr dlouhého mece a svobodného uméni od
pira ". /Tucek/

Tticetileta valka zabrzdila vyvoj Sermu v naSich zemich. Sermifské Skoly byly na ¢as
rozpus$tény a po jejich novém otevieni se u nas stale vice uplatiioval némecky vliv.

Publikaci, které by néas informovaly o tom, jak nasi predkové Sermovali, bohuzel neméame, ale
da se predpokladat, ze ¢etné valecné uspéchy ve stiedovéku byly zplisobeny hlavné vysokou
urovni v ovladani chladnych zbrani. Zifejmé byla u nas na vysokém stupni vyroba zbrani, o
cemz sveédCi znacny pocet specializovanych femeslnikl v ceskych méstech zacatkem 15.

stol. /mecifi, Cepelnici, helméfi, platnéfi aj./, 1 prvni "kordy", novinky, v cizin¢ velmi

cenéné /Wagner/. Také umélecké zpracovani zbrani bylo velmi hodnotné, zvlasté v dobé, kdy
byla Praha centrem Cisafstvi fimského a kdy se v ni soustfed’ovali umélci a femeslnici
vysokych kvalit.

Zaznamy kronikafi a archivni zaznamy nés zpravuji o tom, ze si nasi predkové odedavna
libovali v bojovych hrach, Ze vynikali v turnajovych zapasech a Ze se u nas konalo mnoZzstvi
soubojl, pies ptisné zakazy, hrozici smrti aktériim souboje. V turnajich vynikl jiz ve 13. stol.
Jan z Michalovic, v boji byl postrachem nepiatel Hynek z Dubé, v celé Evropé byla zndma
udatnost krale Jana Lucemburského, zndma jsou vyzvani krala Vaclava 1. a Jitiho z Podébrad



k souboji s cizimi panovniky, fadu soubojti vybojovali zdatni Sermiti - Mikulas Dacicky,
Jaroslav a Vaclav Smifticti, Karel Skréta, zvany v Italii "Espadrone" a mnozi jini.

Veelku miizeme Fici, Ze vyvoj Sermu probihal v Ceskych zemich podobné jako v ostatnich

evropskych statech. Zpocatku byl zalozen na silnych bojovych tradicich a v obdobi rozmachu
italského Sermu se ptizpusobil pokrokovym formam, bez ptfimého vlivu italskych mistri.

VYVOJ ZBRANI

Dobré pivodni zbrai je vymluvnym svédkem své doby. Laika upoutava krasou a uslechtilosti
tvarti, ale znalci nabizi fadu informaci o svém tviirci 1 majiteli. Stary me¢, rapir, kord 1 dyka
ptredstavuji pfedméty uréené k osobnimu uzivani v mimotadnych situacich, od nichz se vzdy
vyzadovalo splnéni narocnych pozadavki co do spolehlivosti a trvanlivosti, tak také co do
uméleckého zpracovani a citlivosti proporci.

Technické zpracovani zbrani podava svédectvi o vysoké odborné urovni vyrobct pii snaze o
zhotoveni zbrani odolnych, tvrdych a pfitom pruznych, padnoucich do ruky, u¢innych a
vyvazenych a pfitom vhodnych pro urcity styl boje. Zvlasté duelové zbran¢ vyzadovaly
mimotadnou kvalitu ¢epeli a konstrukci vytvoienou na zékladé dokonalé znalosti soudobého
Sermu. Ve vyrobé Cepeli jsou dodnes nedostiznymi vzory toledské ¢epele signifikované
"Wolfo" neb "Andrea Ferraras", svéd¢ici o vynikajicich znalostech ddvnych zbrojiit.
Piekvapivé funkéni nédpady v konstrukei zastit i tvaru ¢epeli sved¢i o tom, ze bud’ jejich tvlrci
ovladali dobie Serm, nebo, ze tizce spolupracovali se svymi zakazniky - dobrymi Sermifi a
podtizovali se jejich ptéani.

Umélecké zpracovani, projevujici se v tvarové i barevné harmonii, v krase a vkusném
zdobeni, v ladnosti a vyvazenosti tvarti, obsahuje spoustu nadsené prace a tvurciho zaujeti,
charakterisujici obdivuhodné vytvory zbrojifského uméni.

Meé

- vyznam, vyrobni technika, vyzdoba a signatura, popis mece, staroveky mec, Keltsky mec,
Latensky mec, Vikingsky mec, tvar kriZe, typy mece 12. - 16. stol.

Mec je zvan krélem chladnych zbrani. Jeho tvar i role, jiz hrél po tisicileti v historii lidstva v
nas vzbuzuje zvlastni tictu. Nebylo moci, jez by se o néj neopirala a nebylo valky v niz by
nerozhodoval. Stal se symbolem prava, moci, vérnosti a cti, byl znakem rytitského stavu. Od




pasovani az do konce zivota byl nerozluénym pfitelem rytife v miru i ve valce, vzdy
piipravenym poslouzit svému panovi v boji o Zivot a svobodu i v cesté za slavou a vitézstvim.
Mnohdy nekon¢il tento svazek ani smrti, protoze statecnym bojovnikiim byly davany mece do
hrobu a pti pohibu posledniho muzského potomka slavného rodu byval me¢ [aman, na
znameni vyhynuti rodu "po meci". Proto byly dobré mece vzdy velmi cenény a stavaly se
vyznamnou ¢asti rodového jméni a prava. Byla jim Casto piipisovana kouzelna moc a byly
pojmenovavany jako milované bytosti /Durandal, Caliburn, Balnung aj./ a byly o nich
vypraveény tajuplné legendy /Hergssel/.

Neni divu, ze se meciii snazili vynalozit vSechen sviij um a dovednost, aby vyrobili mece,
odpovidajici jejich vyznamu a ptanim naro¢nych zakaznikd. Zvlastni pozornost byla vzdy
vénovana cepeli, na jejiz kvalitu byly kladeny vysoké pozadavky. Je podivuhodné, jak
narocné a slozité technologie se pouzivalo jiz v davnych dobach, aby byly vykovany cepele
zadoucich vlastnosti. JiZ v ranném stfedovéku byly pii vyrobé Cepeli spojovany kovy riznych
tvrdosti, byly do nich pfidavany rtizné ptisady, hlavné fosfor a tvrzeni se provadélo za
vysokych teplot. Podobné techniky byly rozsiteny po celém svété a setkdme se s nimi jak v
Evropé, tak v pfedni i vychodni Asii. Dokladem velkého uméni evropskych meciit je dopis
ostrogotského krale Theodorika z r. 520, v némz dékuje krali Trasamundovi za "zasilku
skvélych meci, lesknoucich se tak, Ze se v nich odrazi tvar obdivovatele a zhotovenych tak
pfesné, Ze vypadaji jako by byly ulity a ne vykovany z nékolika ¢asti". Tato technika, ktera
pozdéji proslavila damascenské mece, se ptrestala v Evropé pouzivat asi v 11. stol., kdy se
zacaly vyrabét Gepele z jediného kusu oceli /Zygulski/.

Také rukojeti mecu byly vytvareny s velkym umem. Na nich se projevoval umélecky cit,
smysl pro ucelnost a funkéni zdmér jejich tviircii. Byly zdobeny drahymi kovy, vykladany
perleti, slonovinou i drahymi kameny. Tvoftily spolu s hlavici a se zastitou vytvarny celek,
typicky pro urcitd obdobi a uzemi, takze se Casto urcuje stafi i pivod mece podle tvaru a
vypracovani rukojeti.

Kromé zdobeni se vyskytuji na mecich rtizné napisy a znaky, informujici nés o kvalité, stafi,
puvodu 1 poslani mece. Staré germanské mece mivaji na sob¢ runové znacky, mece
ktestanskych rytift zase zbozné napisy a zaklinani nebo symbolické znaky, orientalni mece
maji na kofenu ¢epele zaznamy o tvlrci a o vysledku zkousek kvality ap. V dobach
rozséhlych bojl za cirkevni zajmy se rozmohlo svéceni mect a vkladani ostatkii svatych do
rukojeti a do hlavic mecu, pro zvyseni viry ve vitézstvi a v ucinnost zbrani.

Typologicky nalezi me¢ do skupiny chladnych zbrani. Jeho hlavnimi znaky jsou: pfima linie
Cepele, dvojbfitost, jilec v ose Cepele, prosta zastita.

Doplitkem mece je pochva, vétSinou dievénd, potazena kozi, do niZ se me¢ zasunoval, nebyl-
li v bojové pohotovosti.

Zakladni ¢asti mece:

1 - Cepel, na niz rozeznavame: koten, hrubi, stied, tenci, ostfi, rub a hrot,
2 - zastita: rovna neb ohnuté pticka, /prstence, drapky/,

3 - rukojet’ /jilec/, valcovita, kuzelovita neb vietenovita,



4 - hlavice, kuzelovita, kulova, lunarni, diskova ...
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Obr. 8 - Zakladni ¢asti mece

Prastarym ptedchiidcem mece byla asi silna vétev, nebo kost, ktera, prodluzujic pazi, slouzila
jako dobry obranny i tto¢ny prostiedek. Po objeveni techniky zpracovani kovii se ukazaly
ptednosti kovovych nastrojli pred dfevénymi i kamennymi, coZ se projevilo zvIasté v
konstrukci zbrani vyvojovym skokem. Zbran€ nemusely byt jiZ vyrabény z ndhodnych nalezl
vhodnych ¢asti, ale byly zdamérné vytvareny na podkladé funkénich a pozdéji i estetickych
pozadavka.

Prvni zndmé starovéké mece byly vykovany z bronzu. Mély kratkou Cepel /asi 60 cm/ a jejich

tvar jesté pfipominal pivod vychazejici z kyje, rozsifenim cepele v poloviné blizké hrotu.
Jilce byly kratké, na §ifi pésti, vétSinou bez hlavic, zastita chybéla.
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Obr. 9 - Staroveéky mec

Bronz si podrzel svilj vyznam ve vyrobé me&t az do rozkvétu Rise fimské, kdy se zadaly
vyrabét mece Zelezné. Ovsem fimské zbrané nemély ptfimy vliv na vyvoj stiedoveéké evropské
zbroje. Za pfimého predchidce stfedovékych mect je povazovan dlouhy bronzovy me¢, jejz
zacali vyrabét Keltové v obdobi t. zv. latenské kultury, ve 3. - 4. stol. Jeho ¢epel byla hladka,
dvojbfita, 80 - 90 cm dlouha, témét stejné Siroka od kotene k zaoblenému hrotu. Na konci
kratké rukojeti byla mala podlozka, potiebna k zanytovani konce ¢epele, v niz miizeme
spatfovati zéklad hlavice.

—

Obr. 10 - Latensky mec

Mec z 8. stol., z obdobi Merovingi a Karolingti mél jiz dokonale vypracovanou hlavici,
skladajici se z n€kolika casti, kterd jednak zlepSovala vyvazeni ¢epele, jednak zpeviiovala
drzeni kratkého valcovitého jilce. Jeho dalka byla mensi nez 1 m. Cepele byly hladké,
Sestiboké, pruzné, vynikajici kvality, zhotovované vysokou kovaiskou technikou; Malou
zarazku u kotene, lukového tvaru, nahradila kratka pticka, zaklad zastity. Jilce byly kratkeé,



umélecky zdobené, s vkusnymi hlavicemi. Tyto mece se vyskytovaly hlavné ve Skandinavii a
podle mistnich obyvatell jsou nazyvany "vikingské". Jejich vyvoj dostoupil vrcholu v 10.
stol.

Obr. 11 - Vikingsky mec

V_11. stol. doslo k zédkladnim zménam ve vyvoji me€e. Zacaly se vyrabét tvrdé cepele z
jediného kusu oceli, zastita se zvétsila a tvofila zietelnou ochranu ruky, rozsitily se ptilkulaté
a diskové hlavice. Me€ dostal typicky tvar kiize.
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Obr. 12 - Me¢ 11. stol.

Ve 12. stol, se zacal rozliSovat jezdecky a péSi mec€. V predchozim obdobi pouzivali mece,
pro jeho nedostupnost, prevazné zamozni jezdci. P&Saci byvali ozbrojeni lidovymi zbranémi a
tvotili doprovod svym pantim. ZjednodusSenim vyroby a roz§ifenim vyrobni zékladny se stal
me¢ dostupnou soucasti vyzbroje vojenské a pozdéji 1 osobni, bez rozdilu stavu. Jezdecké
mece byly delsi, aby bylo mozno zasahnout protivnika bojujiciho na koni i leziciho na zemi.
P¢&si mece byly krat$i a masivnejsi, aby nepiekdzely v pohybu a aby byly v boji u€inné.
Objevily se nové typy hlavic a to hlavice blizké tvaru koule a hlavice lundrni /tvaru mésice/.

:
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Obr. 13 - Me¢ 12. stol.
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Ve 13. stol. se rozsitily tézké mece, jako protivaha k zesilenému odéni. Jejich délka byla
zna&né pres 1 m. Cepele, §iroké u kofene, se pravideln& zuzovaly k hrotu, ale jejich velka
hmotnost vyzadovala vyvazeni, jehoz se docilovalo prodlouzenim jilce a zvétSenim hlavice. Z
téchto mecu se pozdé¢ji vyvinuly ziiZzenim Cepele "bodné mece" /Stichschwert/ a dal§im
prodlouzenim Eepele a jilce, "dvourucni mece" /Zweihéndiger/.



Obr. 14 - Me¢ 13. stol.

V prvni poloviné 14. stol. jesté prevladaly typy mecu s Sirokou Eepeli, rovnou ptickou a
nedlouhym jilcem, a lunarni neb trojlistou hlavici, ale brzy se objevily nové typy meci.
Cepele se dale prodluzovaly a upravovaly pro uréity zpisob boje. Také zastity se prodlouZily
a dostavaly nové tvary, vyhodnéjsi pro ochranu ruky. Byly ohybany smérem k hrotu
/vychodni vliv/, k hlavici i stranou, byly zesilovany u kotfene ¢epele a rozsifovany na koncich.
U jilct se objevil vietenovity /bikonicky/ tvar, ke konci stoleti opatfovany délicim prstencem,
vyhodnym pro uchopeni mece obéma rukama. Hlavice se vyrabély v mnoha variantach a
uplatiiovala se v nich ucelnost i umélecky cit meciia. Novinkou byly hranaté hlavice,
ctvercového neb Sestithelnikového prifezu.

Obr. 15 - Meg¢ 14. stol.

Velka potieba a poptavka po zbranich vedly k rozsiteni zbrojitského femesla a k uzké
specializaci ve vyrob¢ zbrani, v niz prevladali mecifi a Cepelnici. Jako ptiklad podilu zbrojiti
na sttedovéké kovovyrobé poslouZi statisticky udaj z druhé poloviny 14. stoleti. V Praze bylo
v té dobé&: 15 meciit, 11 Cepelnikd, 2 Sipafi, 1 vyrobce kopi a 4 puskafi, coz bylo vice jak
ctvrtina vSech femeslniki zpracovavajicich kovy /Wagner/. Podle tohoto udaje bylo ze 33
vyrobcl zbrani vét§ina specialistli na vyrobu meci /26/.

V_15. stol. dostoupil vyvoj mece vrcholu. Projevil se zfetelné funkéni zdmér v koncepci i1 ve
vyrobé zbrani. To vedlo k pouzivani riaznych typii mece, podle situace a bojovych okolnosti a
naopak, k vyrobé mecit vhodnych pro urcité piilezitosti. T¢Zké valecné mece mély dle svého
ucelu ti1 zakladni varianty: masivni se¢ny me¢, pouzivany hlavnég jizdou, bodny me¢ s uzkou
dlouhou ¢epeli, pouzivany péchotou, dvouruéni mec¢, pouzivany péchotou proti piesile a proti
tézkoodéncum. Dale byly zhotovovany nadherné slavnostni mece, uzivané jako reprezentacni
znaky moci a vysad a lehké pobo¢ni mece, ur€ené pro mirové pouziti a slavnostni ptileZitosti.
Takeé se vyrabély cvicné mece, slouzici k vyuce v Sermifskych skolach.

Cepele mect byly vyrabény vyhradng z oceli a byly bud’ hladké neb rizné probirané,
odleh¢ované raznymi ryhami a prohlubnémi, rovné i vinovité /plamenné mece/. Jejich priiez
byl vétSinou Sestiboky neb kosocétverecny, ale také cockovity i trojboky. Zuzovaly se
rovnomeérné k ostrému hrotu a mély oboustranné ostii.
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ohybany do tvaru S az 8 a jejich konce byly zesilovany malymi kulickami.

Koncem 15. stol. byl k zastité ptfipojovan prstenec na ochranu ukazovacku, z néjz se pozdéji
vyvinuly "drapky". Jilce 1 hlavice m&ly mnoho rozli€nych variant, u valeénych mect
jednoduchych a ucelnych, u slavnostnich meci umélecky vypracovanych.

Uzivani riznych typt zbrani vedlo k zna¢né rozdilnosti mect v délce, vaze i konstrukei.
Nejuzivangjsi délka mece zlstala kolem 1 m, ale pouzivaly se také kratké mece 80 - 90 cm
dlouhé, napt. "malchus" s kratkou Sirokou Cepeli, "anelace", velmi Siroky kratky mec, noseny
na bedrech jako dyka, "braquemart", kratky i dlouhy mec s Sirokou Cepeli. Déle se pouzivaly
v 15. stol. 1 jednobfité zbrané, odvozené z mece, z nichz se pozd¢ji vyvinuly palase a Savle.

nn nn nn

Nazyvaly se "cimetery", "coutely", "fauchony", "tesdky" aj.

nn

Také dvourucni mec /"spada da due mani", "longue epée", "espadon", "Zweihdnder",
"flamberge"/ s dlouhou rovnou neb vinitou plochou ¢epeli mél své varianty. Byl to "estoc", s
dlouhou tvrdou troj neb ¢tyrbokou cepeli, jejz si zvolili rytiti pro pési duel v ohrazeni. Odtud
je také nazev estoc, znacici posledni tder, nebot’ se tento me¢ pouzival jako zadvérecna zbrail v
turnajovém boji. Déle se uzival velmi dlouhy dvouru¢ni me¢ /pies 2 m/, podobajici se kopi s
mecovou zastitou, a to hlavné proti ttoku jizdy.

Znakem dobrych mect, urenych k boji, byla vyvaZenost a dobra ovladatelnost. Vaha
jednorucnich mect byla vétSinou do 2 kg, dvouruc¢ni mece vazily 3-5 kg, ale také 8 kg i vice.

Obr. 16 - Me¢ 15. stol.
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Obr. 17 - Typy mect 16. stol.

Stit

Nerozlu¢nymi doplitky mech byly od davnych dob S§tity, slouzici jako hlavni prostfedek
obrany. Nazyvaly se "targy" /tartsche/ a mély rozmanité tvary i velikosti.

Nejvétsi byl "hakovy §tit" /Hakenschild/, opatfeny silnymi hroty nahote i dole a haky po obou
stranach. Byl protahly, mél vysku muze, drzel se jednou neb dvéma rukama a byl
nebezpecnou zbrani, hodici se k obrané i k titoku. Haky slouzily k zachyceni a povaleni
soupete, hroty nahrazovaly bodnou zbrai, kopi nebo mec¢.



Nejmensi pouzivany §tit byl "péstni §tit" /brochiero, Faustschild/. Mél velikost hlavy a byl
bud’ kruhovy nebo hranaty, vypoukly, neb rizn¢ prohybany. Drzel se v ruce s napnutou pazi,
co nejvice pred télem, nebo naopak s pokréenou pazi, blizko téla. Uzival se az v 16. stol., pri
boji leh¢imi meci.

Stiedni velikost mél "kruhovy §tit" /rotella/, ptipeviiovany na predlokti dvéma femeny. Je to
klasicky typ Stitu, pouzivany jiz ve starovéku a byl ve vSech dobéch velmi obliben. Jeho
drzeni bylo neménné a ovladal se pohyby vychazejicimi z ramene a z lokte.

Stity se vyrabély vétsinou ze dfeva a byly potahovany kizi a plechem. V dobé rytiiské byvaly
bohat¢ zdobeny a opatfovany erbovnimi znaky. Nejoblibengjsi byly Stity ovalné a
trojuhelnikové s obloukovymi stranami, ale v obdobi turnajovych zapasa se vyskytovaly
rozliéné tvary §titl, slouzici vice médnimu zajmu, nez bojové ucelnosti. Byly pouzivany také
hranaté Stity, zvané "pavézy", které chranily péchotu jako ochranna sténa, hlavné proti
stielam.



Obr. 18 - Typy &tittl

Rapir



- preména mece, zmeny zastity, péstni oblouk, konstrukce cepeli, miskové a zvoncové zastity,
konvencni rapir

Vyvoj mece v 15. stoleti, zvlasté jeho specifikace a tvarova rozmanitost, signalizovaly dalsi
promény, k nimz doslo v pribéhu 16. a 17. stol. Byla to perioda, v nizZ se pretvarel stalety
Sermifsky systém novym pojetim Sermu, zalozeném na citlivém uZziti hrotu a ostii, byla to
doba, v niz se staval z robustniho sttedovekého mece elegantni rapir a nikde bychom nenalezli
tolik zmén ve vyvoji mece jako zde. Novy Sermifsky styl, teoreticky propracovany a védecky
zdiivodnovany, si vyzadoval odpovidajici zménu uzivanych zbrani, ale také naopak - trvala
snaha o vyrobu dokonalejSich zbrani vedla k vyvoji novych Sermitskych akci.

Jesté do poloviny 16. stol. si udrzel mec svoje vedouci postaveni, zachovavaje si sviij tvar i
uziti, ale ve druhé polovinég stoleti se zacaly rychle vyvijet nové typy, vhodnéjsi pro duelovy
serm. Cepele byly prodluZzovany a zeslabovany, zastity byly obohacovany novymi prvky,
kvalita se zvySovala a vaha snizovala. Vznikal rapir - zbran kavalird.

Prvni zfetelné zmény byly provedeny na zastité. Jednoducha kiizova zastita nechranila
dostatecné ruku, zvlasté kdyz se drzel mec jednim az dvéma prsty pres pficku. Stacila v
obdobi, kdy se mece nepouzivalo k obrannym akcim a ruce byly chranény kovovymi
rukavicemi, ale kdyz se mece zaCalo pouzivat k obran¢ a kovové rukavice nebyly jiz soucasti
bézného odévu, musela byt zastita zlepSena.

Pted prostou rovnou piicku byla davana zahnuté pticka pro zachyceni sokovy Cepele a z té,
zahnutim az k ¢epeli se vyvinuly "drapky", prstence ve tvaru osli stopy /pas d"ane/, chranici
prsty. Pro ochranu hibetu ruky, nutnou vzhledem k drZeni mece v pronaci, byl pfipojovan k
pticce "hibetni prstenec" a pro ochranu palce "palcovy krouzek" na opacné strané. Nékdy
bylo nahrazovano pfipojeni prstencti ohnutim pticky do Siroké 8. Tento systém nechranil
dostatecné celou pést a proto byla pticka ohybana smérem k hlavici, aby chranila klouby
prstl. Jeji druha vétev se ohybala opacné€, smérem k hrotu, aby zachycovaly bezpecnéji
sokovu ¢epel. Dolni vétev pricky byla pak prodluzovana az k hlavici v "péstni oblouk"

/koSovy/ a tak vzniknul ochranny systém, chranici celou ruku proti seCnym randm.

Kdyz se zacaly vice pouzivat bodné akce, museli zbrojifi dale zdokonalit ochranu pésti.
Drapky byly zdvojované a rizné stacené, pticky byly ohybany riznymi sméry, i koSové
oblouky byly zdvojovany, az vznikl komplikovany systém, zavisly na vkusu a fantazii tvircd,
umoznujici ochranu ruky proti sekiim i bodiim, piipadné i zachyceni a zlomeni sokovy Eepele.
Tato, Casto az prehnana komplikace zastity, charakterizuje rapir - nejuzivanéjsi zbran konce
16. stol. Jilce té€chto zbrani byly pomérné kratké, protoze slouzily pouze k drzeni 4. a 5.
prstem, zatimco ostatni tfi prsty byly umistény na silné ¢asti ¢epele - ricassu /sloupek/.

Zmény jez nastavaly v konstrukcei ¢epeli jsou daleko pochopitelnéjsi nez komplikované
varianty zastit. Béhem premény mece v rapir se stale hledala zlepseni, jez by dodala vice
¢innosti hrotu, aniz by p¥itom utrpélo uzivani ostii. Cepel byla hlavné zuzovéana a piiméfend
prodluzovéna. Jeji tvrdost se zachovavala, ale vaha byla snizovéna ryhami a vybrusy. Tenci
Cepeli zustavalo ploché pro zptisobilost k sektim. Ricasso, charakteristickéa ¢ast rapiru
obdélnikového prifezu, bylo zaobleno, aby umoziovalo lepsi drzeni zbrané. Nékteii Sermifi
si oblibili mimotadné §tihlé dlouhé ¢epele kosoctvercového az ctvercového priifezu, zvané
podle mista vyroby "verdunské". Byly vyrabény v parech s dykami a pouzivaly se pouze pro
duely, protoze jejich délka byla pro jiné pouziti nevhodna.



Prismatickd /hranolova/ forma cepeli s plochym ten¢im se udrzela u vétSiny soubojovych
zbrani az do poloviny 17. stoleti, kdy se zacaly pouzivat nové typy. M¢nila se hlavné délka
Cepeli rapirt. Zpocatku byla znaén¢€ prodluzovana az do délky pies pét stop, jednak ze snahy o
boj na vétsi vzdalenost, jednak z modniho vlivu. Pozdéji byla nevhodna délka znacné
redukovana a ustalila se na pfiblizném rozméru dvojnasobku délky péaze /asi 120 cm/, ktery
urcil na zacatku 17. stol. Capo Ferro.

Koncem 16. stol. se objevily vedle slozitych zastit také jednodussi zastity, u nichz byla
zajiStovana ochrana pé&sti draténymi kosi, plechovymi listy, miskami a zvonci. Vyvoj téchto
typtl pokroéil zvlasté ve Spanélsku, odkud se rychle $ifil do ostatnich zemi. Hlavnim
impulsem k zavedeni téchto zastit bylo ziejmé rozsifeni bodnych akci, ohrozujicich ruku, jimz
nemohl ¢elit riskantni ochranny systém, sloZeny z obloukti a pticek, umoznujicich prinik
Stihlé cepele. Aby byly zachovany vyhody obou typt zastit, kombinovali Casto zbrojifi oba
systémy a tak zaCatkem 17. stol. se rozsifily diimysIné zastity, funk¢né 1 vytvarné dobie
feSené, v nichz prosté ¢i perforované misky a zvonce doplituji pticky a oblouky. Z hlediska
moderniho Sermu je miskova neb zvoncova zastita dokonalejsi nez nejkomplikovanéjsi
zaStita, sestavend z pticek, presto vSak davalo mnoho Sermiit zpocatku prednost draténym
zaStitam, spoléhajice na silu pfi ovladnuti sokovy Cepele a na vyhodu protiatoku po zlomeni
hrotu. Za dalsiho rozvoje bodného systému v Sermu se plechové zastity jednoznacné uplatnily
jako vyhodnéjsi ochrana ruky i jako funk¢né vhodnéjsi pro tto¢né akce. Zvlasté kdyz
zachyceni, pfipadn€ ulomeni sokova hrotu se zacalo provadét "Spanclskym zpiisobem" -
dykou, opatfenou hacky a zatezy, rozsitily se vSeobecné rapiry se zvoncovymi neb
miskovymi zastitami.

Konvenéni rapir z konce 16. stol. je tedy zbran, majici tyto ¢asti:

1. Stihlou, tuhou dvoubtitou epel s ostrym hrotem, prismatického prifezu, s plochym tenéim.

2. Zastitu, obsahujici pticku, drapky, koSovy oblouk a ochranu pésti /prstence, oblouky,
misku, zvonec/.

3. Vtetenovitou rukojet’, zakoncenou kulatou hlavici.
Celkova délka rapiru byla 120 - 160 cm.

Dobré rapiry jsou signifikovany jménem vyrobce a datovany. Hrubi Cepeli byva zdobeno
rytymi ornamenty, znaky a napisy. Nejlepsi kvalitu maji Spanélské cepele z Toleda.

Vyvrcholenim vyvojové fady rapirt je Spanélsky rapir, vynikajici prostou eleganci a vysokou
kvalitou.

Jeho Cepel, asi 120 cm dlouha, je tuhd, ctyfhranného prifezu, probrana, s ostrym hrotem, ke
konci zplostéla. Hodi se 1épe k provadéni bodl nezli seki.

Zastita je zvoncova hluboka, s jemnym perforovanim, obsahuje rovnou, dosti dlouhou pticku,
drapky a kosovy oblouk, takze tvoii dostateCny kryt celé ruky proti bodnym i se¢nym ttokim.

Vftetenovita rukojet’ je zakon¢ena prostou kulatou hlavici. Celkova délka rapiru je asi 135 cm.

Spanélsky rapir je typickym reprezentantem zbrani uZivanych v prvni poloving 17. stoleti.
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Obr. 19 - Vyvoj mecCové zastity

Obr. 20 - Vyvoj zastity rapiru

Kord

- zjednoduseni rapiru, trojboka cepel, colichemarde, redukce vahy a délky, vojenské zbranée



Ptevaha bodného Sermu v 17. stol. se projevila dal$im zjednodusenim konstrukce rapirti.
Zacala se pouzivat jednoducha zastita, sestavajici z mélké misky a kratké rovné pticky, bez
kosového oblouku. Prostéa rukojet’ se dala stejné dobte drzet pravou i levou rukou a ¢epel,
Stihlejsi nez u béznych rapir, umoziovala body a seky hrotem. Tyto zbrané, nazyvané
"Flamberge", byly oblibeny zvlasté ve Francii a v Anglii. Jsou povazovany za mezityp
prechodu rapiru v kord.

V létech 1650 - 60 se rozsifila ve Francii trojboka Eepel, vhodna predevsim k provadéni
bodnych akci. Tento druh ¢epeli byl sice znam jiz davno pied tim, ale v dobé nadvlady seku
se nepouzival. Francouzska Skola jako prvni upoustéla od sekil a zdiraznovala techniku hrotu,
k niZ se dobfe hodila tuha lehka cepel, ovladatelna pohyby ze zapé&sti.

Redukce vahy ¢epele probihala ve dvou fazich. I kdyz byla trojboka ¢epel mnohem leh¢i nez
dvoubtita ¢epel rapiru, piece jen byla jesté dosti tézka v hrotu. Byla tedy zavedena koncem
17. stol. ¢epel neobvyklého tvaru, zvana "Colichemarde". Jejim vynéalezcem byl Svédsky
Slechtic Konigsmark, slouzici ve francouzské armade. Hlavnim znakem této Cepele je nahla
zmeéna sily, pfiblizn€ v jejim stiedu, umoznujici spolehlivou obranu a odlehcujici hrot. Tvar
Cepele je zfeteln€ vyhodny pro bodny Serm a miizeme pozorovat, Ze novy typ zbrané pomahal
vytvafet novy systém Sermu. Vlivem uziti té€chto cepeli se objevily slozité zaludy, stiihy,
kruzné kryty a vyhyby, jez ptedstavuji podstatu moderniho Sermu a znamenaji velky rozdil
proti Sermu rapirem.

Ve dvacatych létech 18. stoleti byl zdokonaleny tvar ¢epele opustén a zacCaly se opét pouzivat
trojboké Cepele zuzujici se pravidelné od kotfene k hrotu, ale byly to cepele velmi $tihlé,
protoze pozadavek lehkého hrotu byl pfili§ dulezity pro duelovy Serm.

Soucasné se snizovanim vahy dochézelo také k redukei délky Cepeli na rozméry uzivané v
Sermu dodnes. Také rozméry zastity byly zmenSeny, coz svéd¢i o tom, ze se titocné akce
vedly vice proti trupu a méné na ruku. Mala méelka miska a kratka pticka pfechazejici v
koSovy oblouk, tvorily zaklad zastity, vétSinou dopliiované malymi drapky. Jilec byl prosty,
valcovity neb vietenovity, zakonceny kulovou hlavici. To jsou znaky elegantniho kordu,
zvaného "Carelete", z né¢hoZ vznikl moderni kord dal$im zlehcenim Eepele a zjednodusenim
Zastity.

V 17. stoleti doslo k zfetelnému odliSeni vojenskych a méstanskych zbrani. Rapir se sice
pouzival ve vélce, ale hlavné se nosil jako méstansky kord. Typicky vojenské zbraii si
zachovala Sirokou Cepel. Jiz na zac¢atku 16. stoleti byval vylepSovan vojensky me¢ soustavou
pti¢ek, z nichz vznikla brzy koSova zastita, chranici ruku proti sekiim i bodéim. Siroka &epel
byla ¢asto opatfovana jedinym ostiim po celé délce a stala se typickym znakem pro piimé
palaSe a zakiivené Savle. Pfechod mezi mecem a palasi pfedstavuji dva typy zbrani a to
"Schiavona" a "Claymore". Oba maji mecovou ¢epel, hodici se k sekiim i bodiim a koSovitou
zastitu, odvozenou zietelné ze zastity rapiru, ale patfi¢né zesilenou, aby odolala padnym
udertm tézké Cepele.

Siroka masivni ¢epel a koSovita zastita zistaly typickymi znaky evropskych vojenskych
zbrani a v zjednoduSenych formach se udrzely az do nasi doby. Po v§eobecném rozsireni
lehkych palnych zbrani se staly tézké palase a Savle prevazné zbranémi jizdy.
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Obr. 21 - Vyvojova fada mezitypu Flamberge

P91

Obr. 22 - Zbrané typu Colichemarde a Carelet

Obr. 23 - Schiavona a Claymore — piechod mezi mecem a palasi



Obr. 24 - Typy vojenskych palasi

Umélecké provedeni, kvalitni zpracovani, tvarova rozmanitost a funkéni hodnota chladnych
zbrani nabizi fadu Gvah a srovnani vyroby zbrani s femeslnou, kulturni i etickou vyspélosti
pfislusné doby i narodi, které tyto zbrané vyrabély a pouzivaly. Jelikoz zbrané hraly v Zivoté
jednotlivet 1 spolecnosti vzdy zavaznou ulohu, dé se piredpokladat, ze je zhotovovali jejich
tviirei s velikou snahou po vSestranné dokonalosti, odpovidajici sou¢asnym moznostem,
potiebam a predstavam. Cim byl vyznam chladnych zbrani vétsi, tim vice pozornosti bylo
vénovano jejich vyrobé. Nebude asi nadsazkou, kdyz uvedeme, ze zdatilé unikaty zbrani z
dob vrcholného rozvoje Sermu reprezentuji také vrchol tehdejsi kovovyroby.

Nejlepsi zbrané byly ¢asto zhotovovany na zakazku pro urcité osoby. Jejich vypracovani
nesve&dci jen o odborné a umélecké Grovni zbrojittl, ale také o zdmoznosti a spoleCenském
postaveni majitell zbrani, a Casto také o jejich vysce, sile a Sermifské dovednosti, protoze
vyroba se mnohdy fidila podle pfesnych dispozic a ptani zakaznikd. MiiZzeme tedy povazovat
mnohé osobni zbran¢ dobrych Sermiit za spolecny vytvor odbornikii vyznajicich se dokonale
ve vyrob€ 1 v Sermiiském uméni. Proto vidime €asto u piivodnich zbrani vedle kvalitniho a
uSlechtilého zpracovani také dobrou ovladatelnost, vyvazenost a funkéni zplsobilost, jez
nachazeji pravého ocenéni v rukou dobrého Sermife.

Mohli bychom také sledovat jak vaha, typ a vyroba zbrani koresponduji se spoleCenskymi
jevy své doby, nebo jak slozitost Gipravy zastit souvisi se slozitosti dobového Sermu, nebo jak
pokrok ve vyrobé zbrani ovlivitoval systém Sermu i mocenské ambice jednotlivct i stath, ale
to se jiz vymyka zaméru této prace.



Obr. 25 - Rizné typy chladnych zbrani

SERM MECEM

V obdobi rozkvétu Sermu byl me¢ zvan krdlem mezi zbranémi a mecova technika byla
aplikovana v Sermu vSemi chladnymi zbranémi, jichz se v té dobé pouzivalo v pfimém
bojovém stietnuti, at’ to byly zbrané rytitské nebo lidové. Zvlasté kdyz byly vytvoreny
teoretické zaklady Sermifskych Skol, stal se Serm mecem zakladni latkou vyuky Sermu, jiz
horlivé péstovaly Siroké vrstvy obyvatelstva.

Vrcholu dosahnul Serm mecem v 16. stoleti, kdy teorii i praxi Sermu ovladla italska Skola,
vytvorena plejadou slavnych mistrii a uznadvana v celé¢ Evropé. Je tieba znat a respektovat
zasady této skoly pfi studiu i vycviku dobového Sermu a proto si uvedeme jeji zdkladni

principy.



Italska Skola

- Marozzo : dilo, systém, polohy
- Agrippa : systém, znaceni, polohy
- Grassi: linie, polohy, systém

Marozzo

byl vynikajicim mistrem s obrovskou autoritou. Jeho prace o Sermu - Opera nova prevySovala
vSe co bylo do t¢ doby o Sermu napsano a udala vysoky kurs pro nasledujici prace toho
druhu /vysla r. 1536/. Uctyhodny je jiz samotny rozsah kompletniho dila - 5 knih o 273
kapitolach. V tvod¢ autor predesila, ze se jedna o dilo pojednavajici o nejrozmanitéjSich
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dockala se fady dalSich vydani.

Zakladem Marozzovy Sermiiské Skoly je utocny systém, v némz jednoznacéné prevladaji seky
nad body. Zatimco body se omezovaly pouze na oblicej, byly seky pouzivany na celé t€lo, ve
vSech moznych variantach a to:

fendente - dolu
montante - vzhiru
tondo - vodorovné

squalembrato - Sikmo
Vsechny seky se provadély:

roverso - zprava
mandritto - zleva /dritto/
ptipadné falso - rubem

Spojenim dvou vyrazi ur€ujicich smér se vytvarely nazvy pro ptislusné seky, uvedené na
nazorném obrazku:
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Obr. 26 - Marozziiv Gto¢ny systém

Znaci tedy:

roverso fendente - svisly sek na pravé rameno
roverso squalembrato - Sikmy sek zprava

roverso tondo - vodorovny sek zprava
mandritto fendente - svisly sek na levé rameno
mandritto squalembrato - Sikmy sek zleva

mandritto tondo - vodorovny sek zleva

Nazvy sekll provadénych rubem cepele se uvadély slovem falso:

falso dritto tondo - vodorovny sek rubem zleva
falso montante - sek rubem vzhuru
falso manco - sek rubem na koleno

Z nazvoslovi i z obrazku je patrno, ze Marozzo pouzival pti vyuce Sermu Uplny systém sekl
provadénych ostfim i rubem cepele. Uvedl ve svém dile také seky na koleno, povazované za
italskou specialitu, tajn¢ mistry vyucovanou. /Ve Francii byly tyto seky prohlaseny za zakeiné
a nesmely se vyucovat./ Naproti tomu je podivné, ze Marozzo ucil jen bod na oblicej 1 kdyz
uvadi, ze hrotem je mozno protivnika nebezpecné zranit. Vyklad bodu proti o¢im, jako
typické akce k zasazeni hledi obrnéného protivnika, neni dosti pfesvédcivy, zvlasteé kdyz
piihlizime k vystroji Sermitii v ilustraci Marozzova dila, nebo k rozsiteni duelového Sermu v
nizsich spolecenskych vrstvach. Vaznéjsi diivod pro omezeni bodl v Sermu mecem byl asi v
mensi odolnosti ¢epele zasazené v bodné poloze a v nevyhodé bodl pii itoku na protivnika,
kryjiciho se Stitem.

Marozzo kladl velky diiraz na pohyby nohou. Stavél protivniky do bezpe¢né vzdalenosti,
takZe se jejich Cepele nekfizily ani nedotykaly a aby se mohli zasahnout, museli se k sobé
nejprve vhodné pfiblizit. Pfi tom hraly dileZitou roli rizné kroky, ptisuny a odsuny, jejichz



cilem bylo dosazeni spravné vzdalenosti, bez rizika ptekvapeni ze sokovy strany. Cviceni
pohybii nohou se provadelo podle kresby na zemi, jejimz zakladem byla osmicipa hvézda,
nakreslena ve dvou soustiednych kruzich:

Obr. 27 - Marozzova hvézda

To je kresba - pravi Marozzo - po niz nechas zaka pohybovat se krok za krokem se zbrani v
ruce, piicemz klade nohy vpied, vzad i stranou po kruhu na kazdou caru, kterou kruznice
protinaji.

Tyto pohyby nohou, zahrnujici i kratké vypady obéma nohama, se nazyvaly "passeggiare".
Objevovaly se v nich vedle bo¢nych postojli i postoje ¢elné a zkiizené, uzivané pii krytech a
uhybech télem. Zvlastni pozornost byla vénovana ptechodiim z Gtoku do obrany a naopak,
aby se zaci vyvarovali nebezpecnych postaveni.

Pro Serm mecem i jinymi zbranémi ur¢il Marozzo nékolik ptesnych postoji a poloh zbrané
/guardia/, jez sestavil v postupnou fadu o 12 ¢lenech. Polohy nazval t¢Zko vylozitelnymi
vyrazy a pii metodickém nacviku vyzadoval, aby byly provadény v fadé za sebou. Pro
pfesnou informaci si uvedeme vlastni Marozziiv popis jednotlivych poloh:

1. De coda lunga et streta
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74k vykroc¢i pravou nohou a soucasné napne obé paze ozbrojené mecem a Stitem tak, ze jsou
v urovni pravého kolene. Palec pravé ruky je obracen dolti. Tato poloha miize byt uzita k
utoku sekem i ke krytu.

Naucime zéka vSechny seky i kryty, které jsou z této polohy proveditelné, podle toho, ma-1i
utocit, nebo kryt se. PoukaZzeme ptitom na rozdily hornich a dolnich krytt.



Vykro¢ime-li déle levou nohou a provedeme-li pfitom mandritto squalembrato /Sikmy sek na
prsa/, zaujmeme polohu

2. Cinghiara porta di ferro streta

Poucime zaka, Ze tato poloha je defenzivni, protoze vSechny nizké polohy se hodi Iépe ke
krytu, nez k utoku. Chceme-li vSak prece jen zautocit, pak Gto¢ime bud’ hrotem neb rubem.

Naucime zéka vSem krytim, vyhovujicim této poloze. Kryjeme-li mecem, kryjeme rubem a
snazime se pfitom soucasné soka zasdhnout /stesso tempo/.

Pak vykro¢ime pravou nohou a zvedneme mec¢ vzhiiru. Zaujatou polohu nazyvame

3. Guardia alta

To je pfedevs§im utocna poloha.
Naucime zaka vSechny utoky z této polohy a také obranu proti nim.

Pti krytech déla zak pravou nohou pohyby vpted i vzad, podle toho, jak je to vyhodnéjsi.

Dale nechame zaka vykrocit levou nohou a namifit me¢ na sokovu hrud’. Tim zaujal polohu



4. Coda lunga et alta

Toto je velmi uzitecna poloha.
I kdyz je v zdklad¢ obranna, da se vyuzit k obran¢ i k toku. Je tfeba ji zafadit do své obrany.

Nechame zéka v této poloze postupovati i ustupovati a provadét pritom nékteré kryty a seky s
navratem do ptivodni polohy.

Konec¢né provede zdk mandritto fendente /svisly sek/ s krokem pravé nohy a tim zaujme
novou polohu

5. Porta di ferro streta o vero larga

Zda se, Ze je to poloha, z niZ neni mozno utocit, ale daji se z ni provadét vSechny utoky jako z
polohy Cinghiara porta di ferro. Dale se z ni daji provadét riizné kryty rubem i ostiim, nebo
také kryty proveditelné z Guardia fascia /11/.

Vykroci-li zak dale levou nohou a stahne pazi s mecem vzad, takze se kryje s pravou nohou,
ptesel do polohy

6. Coda lunga et distessa




To je poloha vhodné pro utok 1 obranu. Nechej zaka utocit z této polohy rubem, hrotem 1 seky
zleva a dalSimi seky. Soucasné je tieba cviciti v této poloze vSechny kryty potfebné proti
hornim Gtoktm.
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ale také nejkrasnéjsi ¢asti Sermifského umeni.

Kdyz se zak dosti procvicil v atoku 1 v krytech vhodnych pro uvedenou polohu a kdyz umi
ptechéazet krok za krokem z jedné polohy do druhé, nechame jej vykroc€it pravou nohou,
napnout pazi a namifit me¢ ostfim na protivnika. Toto postaveni se jmenuje

7. Guardia di testa

Z této polohy mizeme stejné¢ dobie tocit, jako se branit.

Diilezité je obrana proti mandritto fendente /svisly sek/ a proti Mandritto squalembrato /Sikmy
sek zleva/. Proti témto Gitokiim zaujme zak uvedenou polohu. Chce-li piejit do Gtoku, mize
pouzit: Imbrocata sopra mano /tok na ¢epel/, mandritto fendente, mandritto tondo,
squalembrato neb falso /svislé, vodorovné a Sikmé seky/ spojené s bodem neb zpétnym
sekem.

Z této polohy u¢ime také bod na obli¢ej /punta riversa/, pti ¢emz vykro¢ime levou nohou
trochu Sikmo vpied. Tim ptesel zak do dalsi polohy



8. Guardia di intrare

V této poloze se musime chovat defenzivng, protoze z ni je mozno provést jen malo utoku.
Kdyz protivnik zattoci, je titeba v tomto postaveni nejprve odvratit utok a teprve potom
provésti s klidem vhodné protiutoky.

Pokroc¢i-li zak pravou nohou vlevo vpied, provadi Roverso segando. Stadhne-li souc¢asné
pravou pazi trochu zpét a snizi ruku, provede dalsi polohu

9. Coda lunga et larga
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Z této polohy mizeme Uspésné utocit 1 branit se.
Miuizeme provadét falso 1 roverso /zpétny sek/, tramazone /sek hrotem/ dritto 1 falso,

tramazone roverso, falso i tondo, neb roverso squalembrato, pii ¢emz se me¢ pretaci. Mizeme
také provésti Imbroccato /vmyk/ a roversi, podle druhu protivnikova mandritti.

Dale zak vykroci levou nohou vpied, obrati hrot mece k zemi a napne pazi tak, ze palec
sméiuje dolt. To je poloha

10. Becca possa
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Zde upozornime Zéka na protivnikovy akce. Zaujal-li polohu Porta di ferro larga /5/, streta /2/
neb alta /3/, pti ¢emz sleduje Zak svého soka krok za krokem, polohu za polohou, musi dbat
téchto pravidel:

Piejde-li sok do Coda lunga distessa /6/, musi zak zaujmout Coda lunga et streta /4/.

Ptejde-li sok do Coda lunga et larga /9/, zaujme Zak Coda lunga et streta /4/.

Zaujme-li sok Guardia di intrare /8/, at’ nasleduje od Zaka Guardia alta /3/.

Po zvladnuti téchto kombinaci vykro¢i zak pravou nohou, napne pazi a namifi hrot na sokiv
oblicej, palec pfitom obrati vzhlru. Tim zaujal polohu

11. Guardia di fascia

To je soucasné titocna i obrannd poloha. Provede-li v té chvili sok mandritto tondo neb
fendente dritto /vodor. a svisly sek/, mizeme provésti bod na oblicej, protoze sokova Cepel je
pod nasi.

Provede-li zak riverso s nasledujicim mandritto squalembrato /Sikmé seky zprava a zleva/ za
ustupu, aby zaujal polohu Cinghiara porta di ferro /2/, ale nahle zattoci s ridoppio roverso
/obnova/, mé pfitom paZzi napnutou, palec vyto¢en vn¢, hrot namifen na soklv oblicej neb
ruku, potom provedl polohu

12. Guardia di becca caesa




Tato poloha je velmi vyhodna pro Sermife vysoké postavy a to jak pro utok, tak pro obranu.

Poucime zaka, Ze v této poloze je mozno provadét imbroccato /vmyk/, fendenti falsi /svisly
sek rubem/ a dalsi utoky.

Polohy se procvicovaly bud’ jako cviceni jednotlivel nebo v parech, kde kazdé poloze
odpovidala protipoloha protivnikova. Po zvladnuti postaveni a poloh v zékladnim potadi se
cvi€ily zmény poloh v jiném potadi, az byly procvic¢eny vS§echny vhodné kombinace. Rychlé a
necekané zmény poloh mély zmasti protivnika a usnadnit uto¢nou akci.

Pro zdokonaleni zakladnich poloh a jejich zmén uvadi Marozzo nésledujici Sermitskou hru:

4 Sermifi se postavi do rohti velkého ¢tverce. Na smluveny signdl postoupi vsSichni pravou
nohou smérem do stfedu Ctverce a zaujmou uréenou Sermiiskou polohu.

S kazdym dal$im krokem se zaujima dal$i poloha, takze pii stfetnuti ve stfedu projdou vSech
12 zakladnich poloh. Kdyz se Sermifi stietnou ve stiedu ¢tverce, pozdravi kazdy svého
partnera zvednutim jilce mece do vysSe obliceje, nacez vSichni zkiizi své mece napnutim paze
do stfedu. Pak vSichni skloni své mece k zemi, ustoupi o krok a uhodi plochou Eepeli o §tit.
Nato opusti Sermifi tthlopfi¢ny smér, postavi se do dvou part k boji. Po tomto tikkonu je dano
znameni k zastaveni hry a vSichni Sermifi ustoupi.

Marozzovy polohy neodpovidaji nasemu pojeti zakladnich poloh. V podstaté piedstavuji fadu
vychozich poloh, vhodnych pro provedeni urcitych to¢nych akci, nebo pro provedeni
protiakei spojenych s aktivnim krytem. Naproti tomu znaci zékladni polohy v modernim
Sermu fadu konecnych fazi pii provadéni krytd neb ttokd. V kazdém ptipadé ukazuje
Marozzova série poloh jasny metodicky zameér a postup pii vyuce Sermu, a naznacuje
organizaci vycviku v tehdejsich Sermifskych Skolach.

Z Marozzova popisu neni dosti jasné provedeni krytd, jimz ptiklada autor velky vyznam.
Ziejmé byly za kryty povazovany protiseky, oznacované jako zktizeni Cepeli, jez predstavuji
aktivni kryty. Uvazime-li, Ze se v té dobé pouZzivaly dosti tézké mece a utoky se vyznacovaly
znacnou rasanci, je pochopitelné, ze kryty s protisekem byly nezbytné, nebot’ statické kryty
by bylo moZno prorazit. Princip odvraceni sokova utoku tedy pozlistaval jednak z pohotového



ustupu a uhybu télem pied sokovou zbrani, jednak z krytu, predevsim Stitem, dykou ¢i
plastém a z aktivniho krytu mecem.

Kryty mecem se provadély jednak ostfim, jednak rubem cepele, podle toho co bylo v dané
situaci vyhodnéjsi. V obou ptipadech byly spojovany se snahou o bezprosttedni protiakei, aby
se predeslo hrozbé obnovy ttoku, nebo protlaceni puvodni akce.

Obrana byla také ¢asto spojovana s protiakei v tempu. Napft. pii sokoveé utoku bodem radi
Marozzo k thybu télem a k sou¢asnému bodu na oblice;j.

Aby byl obraz o dobovém Sermu uplny, je tfeba brat v vahu také prace dalSich italskych
mistrd, kteti rozvedli a doplnili Marozzovo dilo, a to hlavné C. Agrippy a G. Grassiho.

Agrippa

milansky inzenyr, architekt a matematik, byl prvnim autorem, ktery chtél Serm védecky
podlozit. Vymyslel jednoduchy a ptehledny systém, v némz prokazoval ucelnost Sermiiskych
akci na zéklad€ geometrickych obrazcii. Prosazoval mySlenku, Ze je tteba v Sermu vyuZzit
schopnosti vytvareni riznych geometrickych tvarti lidskymi udy, jako trojihelniku, ¢tverce az
kruhu, podobné jako strom ma schopnost vétveni /viz obr. 28/. Jako prvni poukazoval na
vyhodu bodt pted seky, protoze podle jeho propoctt jsou rychlejsi a hiife se kryji. Zavedl
misto popisnych slozitych nazvi numerické a alfabetické znaceni poloh, prvni popisoval
zakladni postoje a zabyval se délkou kroki, poukazoval na vyhodu pokréeni pravé nohy,
nebot’ prodluzuje linii a zvétSuje dosah mece, z t¢hoz divodu doporucoval napnuti pravé
paze. Vsimal si i pohledu Sermiie a domnival se, Ze je tfeba jej upfit na ruku sokovu,
provad¢jici kone¢ny utocny pohyb.

Agrippa rozliSoval polohy hlavni a vedlejsi.

Hlavni polohy zbrang:

Prima guardia - A
Seconda guardia - B
Terza guardia -C
Quarta guardia -D

Vedlejsi polohy /seconde guardie/ vznikaji z hlavnich poloh malymi zmé&nami.

Za zakladni polohu povazoval Agrippa "primu".
Byla to poloha bezprostifedné po taseni mece. Paze je pfi ni vysoko nad hlavou, napnuta.

"Seconda" vznikne z primy sniZzenim paze do vySe ramene a mirnym ohnutim v lokti.
Oznacoval ji také jako no¢ni polohu, vhodnou pfi boji v noci.

"Terza" vznikne ze secondy dal$im snizenim ruky do vySe kolena, ale trochu vné stranou.

"Quarta" vznikne z terzy, dame-li pazi dovnitf.



V prim¢ a secondé je ruka ve hibetni poloze, v terze a quarté je v poloze palcové.

Terza i kvarta jsou velmi blizké dneSnim polohdm stejného ndzvu, coz svéd¢i o znacném
vlivu Agrippovych myslenek na teorii Sermu.
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Obr. 28 - Agrippovy polohy zbrané

Podobné jako Marozzo, také Agrippa neznal kryty v naSem pojeti. K odvraceni sokova utoku
doporucoval uhyby télem i ¢epeli, nebo zkiizeni zbrani protisekem. Soudime, Ze spoléhal na
utok hrotem, jelikoZ psal mélo o obou nejuzivané€jSich druzich seku - mandritto a roverso, ale
ptitom uvadél také pouze bod na oblice;.

Agrippa byl pro sviij ojedinély pfistup k Sermu povazovéan za vyznamného mistra Sermu v
Italii 1 v jinych zemich, zvlasté ve Francii 1 kdyz prakticky Serm neprovad¢l. Jeho vyznam tkvi
hlavné v tom, Ze vychdzel z teorie a ne z prakticismu, jak bylo tehdy vSeobecnym zvykem. I
kdyz je fada jeho népadi diskusni, nelze jim upftit logiku a promyslenost. Nékteré jeho
myslenky ziskaly plné pochopeni a pevné misto, jez jim patii dodnes.

Grassi

vysel z Marozzova dila a dovrsil je po teoretické a metodické strance. Jeho dilo "Ragione di
adoprar sicuramente 1" Arme, si da offesa come la difesa" ma pro Serm piedevs§im prakticky
16. stoleti. Doporucuje v ném boj v pfimé linii /linea recta/ a vyjasiiuje podstatu utoku a
obrany. Oznacuje guardie jako polohy zbran¢, které maji zabranit sokovu tutoku - "maji
slouzit jako $tit nebo zed™. Vénoval pozornost postojim i polohdm zbrané a vyzadoval, aby
oboji obsahovalo jistotu pro utok i obranu. V teorii Sermu se Grassi zabyval mnohymi
podrobnostmi v nichz pfedchdzel vyvoj a ddval Sermu novy smér. Definoval rozdé€leni cepele
ve smyslu funkce jednotlivych Casti tak, jak plati dodnes. Déaval pfednost bodiim, zabyval se
otdzkou menzury, funkéné rozlisil pohyby nohou a popsal styk ¢epeli /tocchi di spada/ jako
hru Zeleza oZiveného pazi.

V obecné teorii o obrané pise Grassi o 4 liniich:

dolni - linea di sotto
horni - linea di sopra
vnitini - linea di dentro



vngjsi - linea di fuoro

Pro utok uvadi pouze 3 polohy:

C e

horni - guardia alta. o
dolni - guardia bassa
vné&jsi - guardia largha

Obr. 29 - Guardia alta a bassa

je poloha mece po taseni. Ruka je vysoko vpravo nad hlavou, hrot sméfuje na

Guardig ~ Sokovu hlavu neb hrud”

alta
vmykem /imbrocato/.

Guardia
bassa 1 bodem.

Guardia

largha Poloha odpovidé nasi sklonéné terci.

Poloha blizka nasi Savlové kvinté kryje horni ¢ast téla a je vhodna pro titok

je poloha, pfi niz je ruka vné od pravého kolena a hrot je namifen na sokovu hrud’.
Poloha je blizké nasi Savlové terci a umoziiuje kryt dolni ¢asti téla a odvety sekem

je poloha, pfi niz je ruka stranou ve vysi pasu a hrot je namifen na sokovu hrud’.

DrZeni zbran¢ i mensi pocet zakladnich poloh ukazuji na ucelnou redukci akei, zamétenou na
bezpecnost a snizeni bojoveho rizika na jedné strané a na vyuZiti chyb protivnika na strané
druhé. Systém ukazuje na pfevahu akci provadénych hrotem mece, nebot’ je zdiraziiovana
snaha po udrZeni hrotu v linii sméfujici na soka, coz podle autora umoziiuje odvetu v jednom
tempu. Naproti tomu odklon hrotu stranou vede k akcim ve dvou tempech.

Grassi uvadi ve svém dile troji zpusob obrany:

Prvni zptisob spociva v tom, ze postavime Cepel ostiim proti sokovu ttoku tak, aby jeho cepel
nezasahla misto, na néz méla dopadnout. Pfitom doporucuje Grassi postup vpied, aby se
obrana provad¢la silnou ¢asti cepele, nebot’ obrana ten¢im za ustupu neni bezpecna.

Druhy zpisob obrany je zaloZen na predejiti soka v utoku, provadi-li velky utocny pohyb

/protititok v mezotempu/.



v

Tteti zpusob, podle autora nejvyhodnéjsi, je véasny protiutok do slozitého sokova utoku. Po
sokov¢ odrazu je 1épe pokracovati ve sméru daném odrazem a zautocit kruhovym pohybem.

Grassi uvadi také nejvyhodnéjsi akce ze tii zakladnich poloh, ¢imz nam velmi ptiblizuje
predstavu o praktickém provadéni akci své doby.

Utok a obrana z guardia alta:

v

Za nejjistéjsi utok z této polohy povazuje imbroccatu.

.. Levou nohou postoupime k pravé a nato vykro¢ime pravou a prudce zauto¢ime

Provedeni: . ; \ ,
bodem na protivnika. Po provedeni se vratime do dolni polohy /g. bassa/.

Po celé¢ provedeni je hrot namifen na protivnika a neopousti pfimou linii. Tim je vyloucena

sokova pfilezitost k protiakci béhem bodu.

Z této polohy je sice mozné provadet také seky ostfim 1 rubem, ale Grassi je nedoporucuje,
protoze pii jejich provedenti je tieba opustit pfimou linii a dat tim sokovi ptilezitost k v€asné
protiakci.

Obrana proti imbroccaté se provadi z dolni polohy zachycenim hrotu a odvedenim sokovy
cepele stranou /kryt pretlakem/. Hrot pfitom namiiime na soka, aby se ptipadn¢ nabodnul na
nasi zbrail. Kryt podpotime vykrokem pravé nohy stranou. Pohybuje-li se protivnik obezietné,
pak je tieba ptejit po odvraceni utoku rychle k protiutoku na sokovy o€i. Jiné zranéni neni
ucelné.

Utok a obrana z guardia bassa:

v

Z této polohy se daji provadét rovnocenné Utoky sekem i bodem, ale nejvyhodné;jsi je tato
poloha pro obranu, protoZe neni inavna a je vyhodna k protittoku.

Chceme-li titocit jako prvni, pouzijeme nejlépe bodi a to:

Vnitiniho - punta di dentro

nebo vnéjsiho - punta di fuori.
Pti provadéni bodl nestahujeme pazi zpet /naptah/, coz se casto chybné dela.
Obrana proti sektim je z této polohy velmi snadna. Proti vnitinimu bodu provedeme kryt

ostfim. Levou nohou pfitom ukro¢ime /zkiizeny stieh/ a hned nato provedeme riverso /sek/ na
sokuv oblice;.

Utok a obrana z guardia largha:

Nejvyhodnéjsi utok z této polohy je "stoccata".

.. Pfitdhneme levou nohu k pravé a vykro¢ime pravou. Pfitom provedeme energicky
Provedeni: o v
bod na prsa neb oblicej soka /ptimy bod/.



Seky nejsou z této polohy vyhodné pro porusenti linie.
Za nejlepsi povazuje Grassi nedélat z guardie larghy utoky, ale ¢ekat na akcei protivnikovu.

Utogi-li sok z této polohy, je tieba sniZit paZi do guardia bassa. Z té se daji snadno odvratit
vnitini i vnéjsi utoky /mandritti i roversi/.

Grassi daval zfetelné prednost bodim, at’ v utoku, nebo za protiutoku, ale nevyhybal se
odvetam sekem, ba doporucoval je v boji na kratkou vzdalenost a uvadél, kdy je vyhodnéjsi
sek ¢i bod. Jeho funkéni déleni Cepele na 4 €asti, z nichz prvni dvé maji slouzit ke kryti, tfeti k
sektim a ¢tvrta k bodtim, ukazuje na propracovanost techniky zbrané, podobn¢ jako jeho
déleni pohybi nohou na pohyby, které udrzuji vzdalenost /passo recto/ a na pohyby potiebné
k postupu /passo obliquo/, ukazuje daraz, ktery kladl na spravny rozestup. Jeho propracovany
systém signalizuje pfechod od se¢ného Sermu tézkymi meci k bodnému Sermu rapiry a kordy.

Grassiho dilo dovrsuje do té doby napsané prace o Sermu a uzavird obdobi, kdy mec byl
hlavni chladnou zbrani, obdobi, v némz se proslavila italska Skola a ziskala nezastupitelné
misto ve vyvoji Sermu.

SKOLA SERMU MECEM

Ve skole Sermu mecem se snazime vychazet z dobového Sermu, dodrzovat zasady, platné v
dob¢ kdy mec¢ byl hlavni zbrani, ale dbat také na zdravi a bezpe€nost Sermiitd. Cilem vycviku
neni boj na Zivot a na smrt, ale poznani a reprodukce ddvno pouzivanych akci, bez rizika
zranéni, ale za zachovani vérohodnosti a presvéd¢ivosti opravdového boje.

Toto zaméfeni nas nuti, abychom se drzeli nékterych zésad, nevyzadovanych a
nezdaraznovanych, kdy byl Serm uzivanym bojovym prostiedkem. Je to predev§im snizeni a
kontrola sily v tito¢nych i obrannych akcich. Tézké zbrané€, vyznacujici se znacnou
setrvacnosti v pohybu, je tieba ovladat tak, aby bylo snizeno nebezpeci trazu na minimum.
Docilujeme toho tim, Ze

a/ neprovadime utocéné akce plnou silou, ale ve stfednim napéti, zvlasté v konecné fazi utoku,

b/ secné akce blokujeme v zdpésti tak, ze by nedosly na télo protivnika, kdyby nas ttok
nekryl, neuvolitujeme a nenapiname tedy pii doseku zapésti,

¢/ bodné akce neprovadime v ose zbrané, ale pfevadime je v zavéru na fez ostiim neb rubem,;
svira tedy paze s Cepeli pii dobodu tupy thel, podobné¢ jako pfti seku,

d/ pti dopadu €epele na kryt uvolnime napéti v rameni, neprotlacujeme kryt, ani
nevzdorujeme sokové protiakei,

e/ také obranné akce neprovadime silove, kontrolujeme v nich potifebné napéti a pocitime se
sokovou spolupraci,

f/ snazime se mit ve vSech akcich mySlenkovy ptfedstih, abychom dovedli v¢as zastavit
nezdafenou ¢i neocekavanou akci.



Dale je to domluva urcitého bojového systému, v némz probihaji akce jednoznacné, bez
piekvapeni pii uziti neCekané akce.

Pti cviceni, jehoz zakladem jsou bud’ smluvené etudy nebo ¢astecna improvizace, dbame,

a/ aby byly vSechny akce vedeny piesné, pokud se tyce jejich sméru, cile i vzdalenosti,

b/ aby kazdému utoku predchazel uréity ivodni néptah, signalizujici provedeni akce,

c/ aby interval styku Cepeli pii krytu odpovidal ndvaznosti akci, v nichz je obnova utoku
charakterizovana bezprostfednim pokracovanim v akci, kdezto setrvani na krytu znaci
pftilezitost k protiutoku.

Také rychlost uto€nych akci je pfi interpretaci dobového Sermu mensi nez by odpovidalo
skute¢nému boji, protoze nejde o piedstizeni protivnika v akei, ale jde o vzdjemnou souhru a
ohled. JiZ to, Ze neprovadime akce s plnym usilim, vede ke zvolnéni Sermu. Dalsiho
zpomaleni dosdhneme védomou kontrolou v§ech pohybi, zvlasté pii zdkladnim vycviku,
ktery provadime velmi zvolna, abychom doséhli pohybové piesnosti akci za uplné
bezpecnosti.

Pii vycviku i ukazce dobového Sermu pouzivame zasadné tupé zbrané. Marozzo sice
vyzadoval, aby zaci cvicili s ostrymi meci, protoze pry to vede k vétsi sile a pozornosti pii
krytech ale dnesni pojeti Sermu nepiipousti riziko spojené s pouzivanim ostrych zbrani. Pro
zacatek vycviku Sermu meCem muzeme uzit i kratkych ty¢i a teprve po zvladnuti zakladnich
prvki pfechazime na falsa historickych zbrani, za tmérné zvySené opatrnosti. V zddném
piipadé nepovolujeme volny Serm tézkymi zbranémi, byt’ tupymi.

Pti vyuce Skoly dobového Sermu vyuzijeme metodiky pouZzivané pii vycviku moderniho
Sermu. Jednak je to metodika dobfe propracovand, jednak je blizk4 vétSin€ Sermitd chtéjicich
se zabyvat historickym Sermem, protoze prosli alespon zékladnim cvikem sportovniho Sermu.
Volime tedy tento metodicky postup:

1. Pohyby nohou a trupu

2. Zékladni polohy zbrané

3. Kryty

4. Utoéné akce

5. Odvety

6. Nepravidelné akce
1. Pohyby nohou a trupu
V Sermu hrély pohyby nohou vzdy diilezitou roli a proto zaujimaji odedavna ve vycviku prvni

misto. Na nich zavisi ziskani 1 udrzeni spravné vzdalenosti a tim 1 tuspeSné provedeni Gtocné
¢i obranné akce. Ve Skole dobového Sermu cvicime tyto postoje a pohyby nohou:



1. Stieh a jeho obmény: a/ pravy stieh /prava noha je vptedu/,
b/ levy stieh /leva noha vptedu/,
c/ celny stieh /stoj ¢elné k sokovi/,
d/ zktizeny stieh /zady k sokovi/.

Stiehovy postoj provadime ponékud vyssi nez vyzadujeme ve sportovnim Sermu. Také
chodidla neklademe ptisn¢ do pravého thlu, ale dovolujeme jejich ptirozené, pohodlné
postaveni.

Obr. 30 - Pravy stfeh /Viggiani/

Pii stfehu mame sice chodidla na jedné pfimce - ose Sermu, ale trup je nato¢en mirné celné,
aby postaveni vyhovovalo stabilité pfi ovladani mece, ptipadné pti boji mecem a Stitem. Také
pfi levém stifehu klademe chodidla na pfimku a trup natd¢ime celn€, ovSem mec pfitom
sméiuje vpied. Prechod z pravého do levého stiehu a naopak cvicime vzdy smérem od soka,
¢ili vzad, jakoZzto zmény obrannych postoji. Provadime pfitom obraty kolem nohy vzdalengjsi
od soka.

Celny stieh provadime z pravého i levého stiehu pokrocenim vzdalenéjsi nohy od soka vpied.
Dostavame se pfitom témeét do postaveni, pii némz jsou chodidla na ¢are kolmé k ose Sermu.

Takeé zkiizeny stieh provadime zakro¢enim nohou vzdalenéjsi od soka, takze jsme piitom
castecné otoceni k sokovi zady.

Z funk¢niho hlediska povazujeme pravy stieh za Gtoc¢ny, protoZe se nejvice uplatiiuje pii
pfechodu do utoku. Ostatni sttehy - levy, ¢elny a zkiiZeny, povazujeme za obranné, protoze
zmensuji dosah zbran€ a uplatiiuji se 1épe pii obrannych akcich.

2. Vypad a jeho zmény: a/ pravy vypad,
b/ levy vypad,
¢/ vypad stranou,
d/ zktizeny vypad,
e/ vypad vzad.




Vypady délame v Sermu mecem znacné kratsi nez vyzadujeme v modernim Sermu. Véaze
mece 1 pouziti Stitu vyhovuji 1épe kratsi, dirazné vypady obéma nohama, nez dlouhy
jednostranny vypad.

Pti obou vypadech, pravém i levém, dovolujeme ¢elné natoceni trupu, podobné jako ve
stiechu. Cvi¢ime jednak oba vypady ze stejnojmennych stiehtl, jednak z opaénych stiehti s
navratem i zpét do stiehu /levy stieh - pravy vypad a navrat, pravy stieh - levy vypad a
navrat/.

Vypad stranou, nepietinajici osu Sermu, cvi¢cime obéma nohama.

Pravy vypad stranou pouzijeme ¢asto pro utoky v thlu, levy vypad stranou pouzijeme pro
uhyby télem a pro zajisténi dobrého krytu.

Zktizeny vypad je vypad stranou pies osu Sermu.

Cvicime jej jen pravou nohou a je potfebny pro utok na sokova zada.

Vypad vzad provadime jednak vykrokem vzad, jednak pfesunem véhy téla vzad. Je to
obranny postoj, umoziujici ndhly ptechod z obrany do ttoku.

Obr. 31 - Pravy vypad a levy vypad stranou

3. Postup a tstup: a/ ridoppio /radoppio/,
b/ predkrok a zékrok
¢/ chlize



Nejcastéjsi postup a ustup v Sermu mecem se nazyval ridoppio. Provadime je tak, ze ve stiehu
prisuneme zadni nohu k piedni a vykro¢ime piedni nohou o stejnou vzdalenost vpied /opacné
nezli u posunu/. Pro Gstup pouzijeme zpétné ridoppio, jez zah4jime pfisunutim pfedni nohy k

zadni a ustupem do stichu. Ob¢ ridoppia cvic¢ime v pravém i levém stiehu.

Ptedkrok a zékrok jsou ridoppia vpied a vzad, provadéna s prekiizenim nohou. Provadime je
také v pravém 1 levém gardu, jako pripravu pro Serm mecem a Stitem. V Sermu samotnym
mecem je vyhodnéjsi postup 1 ustup v pravém sttehu, kdy je t€lo 1épe zbrani chranéno a utoky
maji vétsi dosah. Provadime také zakroky a zpétnd radoppia do zktizeného neb ¢elného
sttehu, jez pouzijeme v obrannych akcich.

Chuizi vpied a vzad cvi¢ime v provedeni i v rytmu spojenych piedkroki a zakrokt a to v
pravém stiehu.

Chtizi stranou provadime ve smyslu kruhového obchazeni protivnika obéma sméry.

Postup 1 Gstup cvi¢ime nejlépe v parovém provedeni, v némz jsou vSechny pohyby vazany na
protipohyby partnera.

4. Pohyby trupu: a/ klony,
b/ thyby

Trup ma v Sermu mecem vyznamnéjsi funkci nez v Sermu modernimi zbranémi a to hlavné pfi
obrané¢.

Prudkeé rany téZkymi zbranémi byly vzdy nebezpecné, i kdyz byly kryty mecem ¢i Stitem.
Proto se snazili Sermifi pojistit svoji obranu vhodnymi pohyby trupu, nebyli-li ovSem pfili§
tisnéni odénim. V tomto smyslu cvi¢ime rizné klony trupu vpied, vzad i stranou, spojujeme je
se zménami stiehu 1 vypadu, s podiepy a odskoky vzad i stranou.

Za uhyby oznacujeme pohyby celého téla nebo jeho casti, jejichz cilem je uhnuti sokovu
utoku.

Jsou to vétSinou diepy, vyskoky, vypady stranou a zkiizené stichy vykonané ve chvili sokovy
utoéné akce, aby mohl byt bezprostfedné nato vykonan protittok.

Zdaftilé a v tempu provadéné uhyby piinaseji do Sermu znacnou dynamiku a vyznacuji se
znakem skute¢ného boje, vedeného s plnym usilim.



Obr. 32 - Uhyb vypadem vzad stranou

Vsechny pohyby nohou a trupu rtizné kombinujeme a cvic¢ime je jednak v kolong, jednak v
parech, pripadné pouzijeme pro zpestieni nacviku Marozzovy hvézdy /viz obr. 27/.

2. Zakladni polohy mece

Stafi mistfi ucili své Zaky fadé zakladnich poloh, jez pokladali za nejvyhodnéjsi z hlediska
obrany. Jelikoz kazdy vyznamny mistr prosazoval svij systém, liSily se ¢asto zékladni polohy
ruznych mistrii a 1 kdyz bylo pozdé&ji obecné piijato numerické znaceni poloh, nedoslo k
sjednoceni vyuky zakladnich poloh. Pti vycviku historického Sermu se tedy bud’ musime
ptisné drzet nékteré ze starych Skol, nebo 1épe, vyuzijeme metodiky moderniho Sermu k
sestaveni Skoly Sermu historickymi zbranémi, v niz budeme respektovat akce i charakter boje
uzivané v piislu§né dobé.

Jelikoz je meC prevazné secna zbran, jsou zakladni polohy v Sermu mecem blizké polohdam v
Sermu $avli, s tim rozdilem, Ze je tfeba kryt celé télo, tedy také nohy, a Ze me¢, jakozto t&ézsi
zbran, vyzaduje pouziti vétsi energie a je tedy ovladan svalstvem celé paze a ramene.

Za zakladni polohy povazujeme:

a/ stiehy /garde/,

b/ vbodnice /ligne/,

c/ kryty /vyzvy, gardes/



Toto rozdéleni zakladnich poloh obsahuje jednak tvodni polohy zbrané, pouzivané pied
zahajenim boje, jednak polohy potiebné ke kryti sokovych utokti a vhodné k zahajeni
vlastnich uto¢nych akci. Pouzijeme tedy tohoto funkéniho rozdéleni poloh, jakozto metodicky
vyhodného systému, a dale uzijeme numerického znaceni, 1 kdyz tento zptisob znaceni poloh
nebyl jesté v obdobi rozkvetu Sermu mecem rozsiten.

Sti‘ehy /gardes/
Stiehovou polohu v Sermu mecem provadime podobné jako v Sermu jinymi zbranémi. Paze je

v lokti mirn€ ohnuta, pést je ve vysi pasu, mirn¢€ vpravo stranou, hrot je ve vysi o€i a ostii
smétuje k protivnikovi. Stieh odpovidd Marozzove poloze - Coda lunga et streta.

Tento stieh pouzivame na zacatku boje a pfi stfedni vzdéalenosti od soka. Pti oboustranném
sttehovém postaveni se hroty soupetti témét dotykaji.

Volny stieh je poloha, jiz Sermifi zaujimaji pti vétsi vzdalenosti od sebe. Paze je volné
spusténa podle téla, hrot sméfuje k zemi.

Je to jednak odpocinkova poloha, jednak poloha, jiz provokuje Sermif soka k to¢né akci.

Volny stieh odpovida Marozzové poloze Coda lunga et larga.

Obr. 33 - Volny stieh a stieh

Vbodnice

Vbodnice, nebo také "linky", jsou polohy ¢epele, pii nichZ je paZe napjata a hrot sméfuje proti
sokovi.

Uzivaji se pii pozdravu pted bojem, pii hrozb€ neb pii utoku bodem a pfi zarazech /arret/.

V Sermu mecem pouzivame tyto vbodnice: pfimou, horni, dolni, vnéjsi a vnitini.

odpovida Marozzové Guardia di intrare.

Pfima vbodnice

Paze je napjata ve hibetni poloze a Cepel, témét v jedné linii s pazi, mifi na
sokovu hrud’.

Tato poloha se uziva pti pozdravu a pii predbodu do sokova titoku /coup de temps/.



Obr. 34 - Pfima vbodnice pfi pozdravu

odpovida Marozzové poloze Becca cesa neb Grassiho Guardia alta.

Horni vbodnice

PaZe je napjata ve vzpaZeni zevnitt, hrot mifi na sokovu hlavu, ostii je
obraceno vzhiru.

Tuto polohu uzivame pfi hrozbé utokem na horni ¢ast téla, pti utoku hornim bodem a pii
zarazu sokova Utoku na vngj$i tvar /dritto squalembrato/.

odpovidd Marozzové Coda lunga et larga neb Grassiho Guardia bassa.

Dolni vbodnice

Paze je napjata vpied dold, hrot mifi na sokovo bficho, ostii je obraceno k
zemi.

Uvedenou polohu uzijeme pti ohrozovani dolni ¢asti sokova téla a pii zarazu sokova tutoku
rubem na spodni ¢ast téla /falso dritto/.

odpovida Grassiho Guardia larga.
Vnéjsi vbodnice
Paze je napjata vpied stranou, ve hibetni poloze, hrot mifi na sokovu hrud’.
pfi hrozbé piimym bodem,
Této polohy uzijeme pii utoku bodem na sokovu hrud,
pfi zarazu sokovych ttokti na rameno a do boku /dritto tondo/.

odpovida Marozzové poloze Guardia di fascia.

Vnitini vbodnice

PaZe je napjata v dlanové poloze vpied, hrot smétfuje na sokovo rameno,
pripadné zada, stoji-li ve zkiizeném stichu.



Této polohy uzijeme pii bodech v uhlu na sokovo rameno a zada, neb pii zdrazech utokd/
sekem ¢i bodem na prsa /roverso tondo, botte de quarte/.

Obr. 35 - Horni vbodnice

Obr. 36 - Vnitini vbodnice

3. Kryty
Kryty jsou polohy zbrang, jimiz zamezujeme dokonceni sokova utoku.

Vime, Ze na n¢ kladli stafi mistfi veliky dlraz, ze je pfesné nedefinovali, ale uvadéli je jako
prektizeni drahy sokova utoku. Dedukci Marozzova uto¢ného systému mizeme vyvodit
odpovidajici obranny systém, jenz v podstaté odpovida rozsifenému systému kryta,
pouzivanych v Sermu Savli.

Jelikoz mél Serm mecem vzdy silovy charakter, musely byt kryty provadény hrubim cepele, v
protipohybu vedeném piimo proti seklim. Nestacil tedy jediny kryt k vykryti riznych atokt



vedenych na touz stranu téla, ale musela to byt celd série krytd, liSicich se jen malo rozdilnym
postavenim mece a paze. To byl asi diivod, pro€ stafi autofi nerozliSovali jednotlivé kryty,
neuvadéli je pfesnymi polohami a pojmenovanim, ale vystihovali jejich provedeni funkénimi
pozadavky. Teprve po zavedeni lehCich zbrani, coz vedlo k urcité redukci poctu obrannych
poloh, se stal obranny systém zfetelnéjsi a byl pfesné formulovan.

Ve Skole Sermu mecem vyuzijeme obranného systému Sermu Savli a rozsifime jej o dalsi

polohy potiebné ke kryti celého téla a k vykryti typickych utokd, pouzivanych pii boji
mecem.

Zakladni systém kryta tvofi polohy: prima, sekonda, terca, kvarta, kvinta, sexta

Prvni dvé - prima a sekonda, kryji dolni ¢ast téla,

druhé dve¢ - terca a kvarta, kryji trup,
tieti dvé - kvinta a sexta, kryji horni ¢ast t¢la.

Tento systém neni dostacujici pro Gitoky zespodu /montanto/ a pro Sikmé utoky /squalembrato
dritto a roverso/. K vykryti téchto utokti pouzijeme mezipolohy a to:

Nizkou kvartu proti itokiim zespodu,

vysokou tercu a vysokou kvartu proti hornim Sikmym tGtoktim.

Metodicky délime cely obranny systém v Sermu mecem na dvé souvisejici série krytt.

Prvni série zacina primou a kon¢i tercou.

Obsahuje: Primu, vysokou primu, kvintu, vysokou tercu a tercu:

Obr. 37 - Prvni série krytt

Druhd série za¢ina sekondou a konci nizkou sextou /septima/. Obsahuje: Sekondu, nizkou
kvartu, kvartu, vysokou kvartu, sextu a septimu:



Obr. 38 - Druha série krytl

Obe tyto série, provedené plynule obloukovitym pohybem, odpovidaji univerzalnim krytim,
jez doporucovali stafi mistii jako obranu proti vSem utoklim za no¢niho boje.

Kryty také délime na vnitini a vnéjsi.

K vnitinim krytim patii: prima, kvarta, kvinta,

K vnéjsim krytim patii: sekonda, terca, sexta, septima.

Pro zajisténi spolehlivé obrany se ¢asto doprovazeji kryty zménami stiehu, a to tak, ze pfi
vnitinich krytech provadime sou€asné zktizeny stieh a pii vnéjSich krytech provadime celny
stieh. Tim vzdalujeme ohrozené misto od sokovy Cepele a zvySujeme pevnost vlastniho krytu.




Obr. 39 - Kryt primou ve zkiizeném stiehu

Vycvik krytii provadime nejlépe ve dvojicich. Dbame, aby ostii smétovalo vzdy proti sméru
utocné akce a aby uto¢nikova ¢epel dopadala na hrubi obrancovy Cepele. Prechod z jednoho
krytu do druhého provadime oblou¢kem, v némz se pohybuje ozbrojena ruka nejprve k télu a
pak od t€la, vstiic sokovu utoku.

Kryty provadime nejprve zvolna a pfesné, jednak na misté ve stfehu, jednak za pohybu vpied,
vzad i stranou. Cvi¢ime v§echny moZzné kombinace zmén krytu, jednotlivé i v seskupenich.

Od zacatku dbame, aby byly kryty zaujiméany az ve chvili sokova utoku a ne pifed¢asné. Kryt
ma byt reakci na utok. Vycvik krytli se zménou stfehu provadime nejlépe sérii titokt, v niz
pravidelné stfidame vnitini a vnéjsi utoky. Pii cviceni drzime mec pevné, ale ne kieCovité a
snazime se o vypéstovani dobré prostorové orientace a pohotové pohybové reakce.

4. Uto¢né akce

Utocné akce, jejichz cilem je zasazeni soka, délime na:

1. Utoéné akce pfimé:  a/ seéné
b/ bodné
2. Utoéné akce nepiimé: a/ machy
b/ zaludy
¢/ sty¢né akce

1. Primé akce

Dobovy Serm mecem obsahoval hlavné akce provadéné prevazné ostiim a vedené na cel¢ télo,
mén¢ jiz bodné akce, sméfujici na trup a hlavu.

Vychazejice z tohoto poznatku a ptihliZzejice k uvedenému Marozzovu uto€nému systému,
zatadime do $koly Sermu mecem tyto uto¢né akce shodné s nasledujicim schématem:



mijai seky horn{ sek vitini seky

Jaritto/ /fendente/ /roverssn/
ns hlavy

na pravé rameng na levé ramenc
/equalembrato/ \ / /aqualembratof;
i
{
ne pravy bok ns b¥iche :
[tondo/ : /tondo/ '

na pravé koleno
Jmontente/

Z bodu zarfadime:

vnitini - na prsa /punta roversa/

vnéjsi - na rameno neb zada /punta dritta/
horni - na oblicej /punta alta/

dolni - na bficho /punta bassa/

Na zacatku, pro dosazeni jednoznacnosti tito¢nych akci, doporucujeme omezeni latky na tii.
zakladni seky a dva body:

sek na hlavu,
sek do boku,
sek na bficho,
bod na prsa,
bod na rameno.

SniZeni poctu utocnych akei, pti zachovani pozadavku ohrozovani celého téla, vede k rychlé a
spolehlivé orientaci v obrang a tim k rychlejSimu postupu ve vycviku.

Kazdy pfimy Utok sekem i1 bodem zac¢iname ndpfahem, podle né¢hoz pozna obrance cil i druh
nasledujiciho utoku. Podle vahy pouzivaného mece provadime naptahy bud’ celou pazi /z
ramene/, nebo jen predloktim /z lokte/.

Vsechny uvedené utoky provadime bud’ ostfim nebo hrotem mece a znakem jejich dokonceni
je propnutd paze v lokti. Naproti tomu zapésti nepropiname a blokujeme pfi secich
setrvacnost ¢epele, aby nemohlo dojit ke zranéni v piipadé Spatného krytu.

Ve chvili dopadu mece na soktv kryt uvolnime pazi v rameni, aby nedochazelo k nezadoucim
kolizim, ale také abychom mohli pokracovat v akci, nebo abychom umoznili sokovi protiakci.
Uvedené utoky provadime v pravém stiehu nebo v pravém vypadu, ale vnitini utoky /hlava,




rameno, prsa, bficho/ cvi¢ime také s levym vypadem a v pozdéjsim vycviku na né
navazujeme utoky s obratem.

Od zacatku dbame, aby utoky mély presny smér na misto, kam maji dopadnout a spravny
dosah, odpovidajici realité zasahu. Zaddme pfitom, aby byly tocné akce provadény v
ptislusné roviné a aby mohly koncit zdsahem, nebyly-li by kryty.

Zvlastni opatrnosti vyzaduji utoky bodem. I kdyz jsou mece pouzivané pro vycvik tupé,
predstavuje jejich tuha ¢epel riziko, projevujici se zvlaste pii bodech, vedenych na mekkeé
casti téla. Pro zvySeni bezpecnosti v Sermu me¢em dokoncujeme body s uvolnénym zépéstim,

aby pfi pfipadném zasazeni partnera byla ti¢innost bodu zmirnéna. Celkové provedeni bodl
ptiblizujeme vice feztim hrotem nez bodnym akcim, vedenym v ose mece.

Néptahy provadime vzdy v roviné i v poloze ruky, jimiz budeme utok koncit.

Metodicky postup:

Nécvik zékladnich uto¢nych akci zacindme sekem do boku, pokracujeme seky na bticho a na
hlavu.

Po zvladnuti téchto sekii cvi¢ime body a to nejprve na prsa, potom na rameno.

Téchto 5 utoku tvori zdkladni sestavu piimych atokd, jiz zpocatku nerozsifujeme, ale snazime
se ji pIn€ zvladnout za provadéni ttokli v nesmluveném poftadi.

Potom pfipojime Sikmé horni seky, horni a spodni body, pfipadné i seky rubem.

Cilem je spravné provedeni a uspésné kryty vSech ptimych utoki, spojovanych v
improvizované sestavy.

Provedeni:

Néptah k seku do boku provadime ve hibetni poloze. Paze je ohnuta v pfedpazeni, Cepel se
témet dotyka rubem levého ramene.

Sek, smétujici na sokiiv pravy kycelni kloub, provedeme napnutim paze v lokti a obloukovym
pohybem, vychédzejicim z ramene:



Obr. 40 - Sek do boku
Sek na bficho

Néprah k seku na bticho provadime v poloze dlaniové. PazZe je ve skré¢eni upazmo, cepel
sméfuje vzad.

Sek, provedeny obloukovitym pohybem s napnutim paze v lokti, smétfuje na bticho neb na
vnitini stranu sokova kolena:

Obr. 41 - Sek na biicho



Sek na hlavu

Néprah provedeme v palcové poloze, s hlavici smetujici vpied. Paze je skr¢ena ve vzpazeni,
Cepel sméetuje vzad, ostii vzhiru.

Obloukovity pohyb vlastniho seku vychazi z ramene. Pazi propneme v lokti, zapésti
zpevnime. Sek sméfuje na stfed hlavy:

Obr. 42 - Sek na hlavu

Bod na prsa

Bod na prsa provadime ve hibetni poloze. Pfi ndptahu skré¢ime pazi v ptedpaZeni do krajni

polohy, hrotem mifime na sokovu hrud’.
Bod provedeme energickym napnutim paze.
V zavéru uvolnime zépésti 1 rameno, abychom oslabili i¢innost bodu.

Bod na rameno /zada/

Bod na rameno se provadi v dlailové poloze, n€kdy také v poloze hibetni. Pfi naptahu skréime
pazi pted télem, az se dotkneme jilcem prsou.

Vlastni bod provedeme napnutim paze vpted dovnitf, se snahou o zasazeni sokovych zad
/stoji-li ve zkiizeném stiehu/. Stoji-1i protivnik v normalnim neb ¢elném sttehu, pouzijeme
radéji bodu ve hibetni poloze, pro vétsi bezpecnost pii zasazeni partnera.



Obr. 44 - Bod na rameno, thyb vypadem stranou

Horni bod

Naptah pro horni bod provadime ve vzpazeni zevnitt s pazi napjatou /Grassiho guardia alta/.
Palec je dole, ostfi smétfuje vzhtiru, hrot mifi na sokovu hlavu.

Bod provedeme napnutou pazi a v jeho zavéru propneme i zapésti, aby kon¢il nad
protivnikovou hlavou a neohrozoval tvar. Provadime jej s pravym nebo levym vypadem. /Viz
obr. 35/

Dolni bod



Néaprah na dolni bod provadime zapazenim mirn¢ ohnutou pazi v palcové poloze. Ostfi i hrot
smétuji k zemi. Bod provedeme s pazi napnutou, protahlym spodnim obloukem, smérem na
sokovo bficho. V zavéru propneme a uvolnime zapésti i rameno.

Obr. 45 - Dolni bod, kryty nizkou kvartou

Na pocatku vycviku opakujeme nékolikrat jednotlivé utoky a dbame, aby byly spravné
technicky provadény, i aby byly spravné kryty. Pozdé&ji provadime dvojité aZ nékolikandsobné
utoky, nejprve ve smluveném potadi, pozd¢ji libovoln€. Tempo cvicnych akci volime umérné

technické zdatnosti Zakl. Po zvladnuti uto€nych akci na misté rozsifujeme vycvik o pohyby
nohou.

2. Nepiimé akce

Za neptimé povazujeme ty utocné akce, pti nichz nedochazi k ohrozeni soka nejkratsi, tedy
pfimou cestou.

Obvykle jde o slozitéjsi akce, vyznacujici se delsi drahou hrotu, probihajici ve dvou i vice
tempech, /tempo = doba potiebna k provedeni jediného Sermifského pohybu/

V Sermu mecem to jsou:
a/ machy

- seky provadéné s velikymi kruhovymi naptahy. Kruhovy pohyb za¢indme vzad, proti sméru
seku, mohutnym obloukem, vychéazejicim z ramene.

Zasadné mizeme provadét vSechny seky také jako machy. Rozeznavame tedy:



Mach do boku, pfi némz provadime kruhovy néptah na vnitini strané téla /prsa/.

Vnitini mach na hlavu /levé rameno/, v némz provadime kruhovy naptah na vnitini strané
téla.

W

Vnéjsi mach na hlavu /rameno/, kde provadime néptah na vnéjsi strané téla /zada/.

Mach na prsa /bficho/, pfi némz provadime kruhovy naptah nad hlavou.

Z téchto machi uzivame v Sermu mecem hlavné vnéjsi mach hlavu a mach na prsa, vzhledem
k Sermu mecem a Stitem, kde se vnitini machy tézko provadéji.

K machtiim fadime také plisobivé utoky s otockou, jez nazyvame "pti¢né machy". Kruhovy
pohyb provadime vodorovné, oto€enim celého téla a to bud’ jako tok do boku, z levého
stiehu, neb jako utok na bficho, z pravého stiehu. Nejcastéji pouzivame tyto machy jako
necekané obnovy utoku.

b/ zaludy

Zaludy, v naSem pojeti, se zfeyme pouzivaly v Sermu mecem jen ziidka. T¢zké zbrané
nedovoluji ndhlou a ne¢ekanou zménu tto¢né akce, podstatu zaludu, a pomalejsi pohyby
davaji prilezitost nejen k uspé&Snému kryti zaludi, ale také k véasnému protiutoku /predsek,
ptedbod - coup de temps/. Proto zaludy, a¢ byly vS§eobecné znamé, nebyly starymi mistry
doporu€ovany, zvlasté pro riziko protiakce na pazi /Capo Ferro/. Dé se tedy predpokladat, ze
v soubojovych stfetnutich vyrovnanych protivniki, v nichZ se bojovalo opatrné a soustfedéné,
se pouzivaly zaludy minimalng. Zato v nahodnych bitkach, kdy neslo o regulerni stfetnuti,
kdy bylo nutno bojovat i proti ptesile a kdy nemélo riziko takovou vahu jako v korektné
vedeném boji, mely naopak zaludy veliky vyznam, jako necekané akce, pouzivané hlavné k
rychlému zakonceni boje.

Podstata zaludi je jasnd. Jde o vylakéani soka ke krytu pfedstiranym utokem a o jeho zasaZeni
do odkryté ¢asti téla. Je tedy zalud kombinaci dvou /nebo vice/ Gtokt, vedenych na rizné ¢asti
sokova téla.

Protoze rejstiik zakladnich utokii v Sermu mecem je velmi bohaty, je také rozsahly pocet
moznych zaludd. Kromé kombinaci vSech seki miizeme spojovat také seky s body a seky
ostiim se seky rubem, coz nabizi celkem 72 raznych moznosti jednoduchych zaludu. Je
ovSem zfejmé, ze ze vSech moznosti byly vybirany pouze ty nejvhodnégjsi, ale rozséhlé
moznosti nabizely prostor pro vypracovani individualnich akci, pouzivanych jako osobni
speciality.

Typické zaludy v Sermu senymi zbranémi zacinaji predstiranym ttokem /pohrozem/ na hlavu
a kon¢i sekem do boku neb na bticho. K nim pfistupuji zaludy, zacinajici hornim diagonalnim
pohrozem a kon¢ici druhym diagondlnim sekem, neb Gtokem na spodni ¢ast téla.

Nebezpecné zaludy, ucené italskymi mistry, byly akce kombinované ze seki ostfim a rubem,
kde sek ostiim byl proveden jako kratky sek s odklonem /deviaci/ v zapésti a nasledny,

zasahujici sek rubem byl proveden v protisméru s propnutym zapéstim.

Pti vyuce dobového Sermu zafazujeme vycvik téchto zaludu:



zalud hlava-bok: pohroz sekem na hlavu a dosek do boku,
zalud hlava-bficho: pohroz sekem na hlavu a dosek na bficho,
zalud rameno-prsa: pohroz na pravé rameno a dosek na prsa,
zalud prsa-rameno: pohroz sekem na prsa a dosek na rameno,

zalud hlava-bficho bodem: pohroz na hlavu a bod na bficho,

zalud prsa-bok rubem: kratky sek na prsa a dosek do boku rubem,

zalud rameno-bficho rubem: kratky diagonalni sek zleva a dosek rubem na bficho neb koleno,

zalud hlava-bficho body: pohroz na hlavu bodem a bod na bticho,

zalud prsa-rameno body: pohroz bodem na prsa a fez na rameno,

zalud rameno-prsa body: pohroz bodem na rameno a bod na prsa.

Zaludy provadime s kratkym vypadem z piedkroku neb z ridoppia. Pti ptfedkro€eni /ptisunuti/
levou nohou provadime pohroz a pii dokroceni pravou nohou dokon¢ime zalud sekem ¢i
bodem. Zdaftilé provedeni zaludu piedpokladé ptislusnou obrannou reakci protivnikovu na
pohroz.

Mimofiadné provadime také vicendsobné zaludy, dvojité az trojité, v nichz predchazi
kone¢nému utoku vice pohrozii. Pro Serm mecem nejsou tyto titocné akce typicke, i kdyz jsou
na pohled plsobivé.

¢/ sty¢né akce

Podobné¢ jako v Sermu jinymi zbranémi, povazujeme v Sermu mecem za stycné akce ty akce, v
jejichz tvodu doslo k umyslnému styku cepeli.

Dotyk cepeli slouzi jednak k navazani kontaktu se soupetovou ¢epeli, pficemz se snazi
Sermifi hmatem rozpoznat pohybovou reakci i imysly sokovy, jednak k odstranéni sokovy
Cepele z neptiznivé polohy a k ziskani vhodné situace k zahdjeni utoku.

Podle dila Jacoba Sutora /16. stol./ mély sty¢né akce v Sermu mecem veliky vyznam a hojné
se pouzivaly. Také Grassi se jimi podrobné¢ zabyval, nazyvaje je hrou cepeli, kterézto
pojmenovani uzivame dodnes. Jini mistfi, napt. Capo Ferro, je neuznavali, povazujice je za
zbyte¢né zdrzovani utocnych akci. Protoze sty¢né akce svilj vyznam v Sermu nesporn¢ maji,
zvlasté v ptipravné Casti stietnuti, a protoze Serm obohacuji a davaji mu rys pravdivosti i
technické vyspélosti, je tfeba jim vénovat i v Sermu mecem patficnou pozornost.

Ve sty¢nych akcich se uplatiuji: vazby, ptetlaky, pfenosy, odrazy, smyky a odsmyky,
provadeéné riznymi polohami ¢epele, hlavné tercou a kvartou.

Sty¢né akce provadime prevazné ostiim a stiedem vlastni ¢epele. Jejich smyslem je rusSeni
klidné sokovy ptipravy k akcim, vytvareni ptiznivé situace k vlastni akci a prizkum sokovych



zamérl. Dotyk provadime na stfed sokovy ¢epele neb na jeji slabsi cast, kde miizeme 1épe cizi
cepel ovladat.

Vazba predstavuje lehky styk ¢epeli, v némz rozpoznavame pevnost sokova drZeni, zmény
jeho tlaku a taktilni signély pfed provedenim akce.

Vazbu provadime nejcastéji tercou a kvartou, sttedem Cepele na stied Cepele, proti sokovu
sttehu neb vbodnici. Sokovu zbran ptitom z jeji polohy nevytlaCujeme. Smyslem vazby je
pfiprava uto¢né, ale i obranné akce.

Cvi¢ime zékladni vazby a jejich zmény, nejprve na misté, dale za pohybu /za postupu i
ustupu/ a navazujeme na n¢ vhodné utocné i obranné akce:

Proti sokovu stfehu provedeme vazbu kvartou a s vypadem sek na hlavu.

Proti sokové¢ dolni vbodnici provedeme vazbu sekondou s predkrokem a s vypadem sek na
rameno.

Sokovu vnéjsi vbodnici, provedenou s posunem, zachytime tercou a odsunem a kryjeme
kvintou sokiiv sek na hlavu.

Sokovu horni vbodnici, provedenou s posunem, zajistime kvintvazbou s odsunem a kryjeme
sekondou sokiiv sek do boku.

Sokuv stfeh zajistime kvart-vazbou s pfedkrokem, ale kryjeme kvartou protititok na prsa, s
odsunem.

Pretlak je zesilena vazba, jiz vytlacujeme sokovu zbran ze zaujaté polohy, obvykle sttehu neb
— vbodnice.

Ptetlaky provadime ostiim ¢epele, hlavné sekondou, tercou a kvartou. Jejich smyslem je
vychyleni sokovy ¢epele do té miry, aby bylo mozno provést rychly utok na odkrytou Cast
téla. V pretlaku zjistujeme také silu odporu sokovy Cepele a odhadujeme realitu, ptipadne
zménu nasledujici akce. Po pretlaku sekondou neb tercou pokracujeme hornimi /fendente/ neb
vnéjSimi utoky /dritto/, tedy:

sekem na hlavu /fendente/,
bodem ¢i sekem na rameno /dritto squalembrato/,
sekem do boku /mandritto tondo/.

Po pretlaku kvartou pokracujeme hornimi neb vnitinimi utoky /fendente a roversa/, tedy:

sekem na hlavu /fendente/,
sekem na rameno /squalembrato roverso/,
bodem ¢i sekem na prsa /punta di dentro, sq. tondo/.

Také pretlaky cvicime zpocatku samostatné, jako citlivé vychylovani sokovy Cepele a dale ve
spojeni s uvedenymi Utoky. V kone¢ném provedeni uzijeme k utoku s ptetlakem ptredkroku a
vypadu. Za ptedkroku vychylime sokovu ¢epel a za vypadu provedeme utok sekem ¢i bodem.



je prevedeni sokovy ¢epele z jedné polohy do druhé.
Pfenos Vazeme ptitom tenci sokovy ¢epele vlastnim hrubim neb stfedem Cepele a cely pienos
provadime za stalého styku Cepeli.

Obvykle zachycujeme sokovu vbodnici kvartou, prevadime ji do sekondy a provadime
nektery z vnéjSich ttokd /mandritta/. M4 tedy pienos podobny vyznam jako pietlak. Nahla
zména polohy, spojend s odkrytem, mé zpusobit krom¢ vhodné situace pro utok i desorientaci
v sokov¢ obran¢.

ze sekondy do kvarty,
Jiné druhy pfenosti, napft.: z primy do tercy,
z kvinty do primy neb terzy aj.

pouzivame Cast¢ji v obrané, a zvIasté pii pfechodu z obrany do ttoku.
je energicky thoz na sokovu Cepel, jehoz cilem je vychyleni sokova hrotu stranou.
Odraz Provadime jej sttedem Cepele na stied sokovy Cepele a bezprostiedné navazujeme utok

na odkrytou cast téla.

Odrazy pouzivame se stejnym zamérem jako pretlaky. ale jejich rejstiik je podstatné Sirsi:

odraz kvartou,
Proti sokovu stiehu pouzijeme - odraz tercou, ostfim,
odraz kvartou, rubem.
odraz sekondou,
Proti sokové vbodnici pouzijeme - odraz tercou, ostiim 1 rubem,
odraz kvartou, nizkou kvartou, i odraz kvintou.

Vyzadujeme, aby odrazy byly dosti silné, aby byly vedeny ptresné sttedem cCepele na stied, bez
velkého naptahu, sprdvnou polohou. Provadime je bud’ z volného stfehu, nebo z nekteré
vyzvy /garde/. V ptipad¢ sokova vyhybu /kavace/ ma koncit pohyb cepele v prislusné poloze
a ne za ni.

Protoze funkce odrazu je podobna funkeci pietlaku, provadime po odrazech tytéz ttoky jako
po pretlacich:

Po odrazu sekondou - horni atoky: rameno, tvar, hlava, prsa,

v

po odrazu tercou - vnéjsi utoky: bok, rameno, hlava,

po odrazu kvartou - vnitini utoky: prsa, tvar, hlava,

po odrazu kvintou - dolni utoky: bok, bficho, nohy.

Po vycviku odrazli samotnych navazujeme utoky bodem i sekem do odkrytd, vznikajicich
vychylenim sokovy Cepele. Celé utocné akce s odrazy cvi¢ime s postupem, za pouziti
ridoppia, batinanda a predkroku s vypadem.

Smyky a odsmyky maji podobny ucel jako ptetlaky a odrazy. Jde o vychyleni sokovy Cepele




skluzem, a to od hrotu ke kofenu - smyk, neb od kotene k hrotu - odsmyk.
Smykem zahdjime utok proti sokovu stiehu neb vbodnici.
Zachytime sokav hrot ostiim hrubi a za stalé¢ho tlaku provedeme rychly skluz k
pticce sokova mece. Po dostate¢ném vychyleni hrotu opoustime sokovu ¢epel a
provadime rychly ptimy utok do odkrytu.

Provedeni:

Nejvyhodnéjsi utoky v Sermu mecem jsou po smyku kvartou neb tercou.

Po smyku kvartou pokracujeme hornimi a vnitfnimi seky,
po smyku tercou uzijeme Utoky horni a vnéjsi.

Naproti tomu odsmyky mizeme provadét vsemi polohami, za ptredpokladu protitlaku sokovy
Cepele.

Zachytime sokovu Cepel stfedem ostii ve stfedu neb blize ke kotfenu. Citime-li
Provedeni: protitlak, uhneme mu rychlym skluzem, smérem k hrotu sokovy ¢epele a
provedeme utok do vzniklého odkrytu.
Po vnitinich odsmycich /primou a kvartou/ provadime vnéjsi utoky - bok, rameno, tvar
/dritto/,

po vnéjSich odsmycich /sekondou a tercou/ provadime vnitini utoky - bficho, prsa, hlava
/roversa/.

Nejvyhodnéjsi jsou opét odsmyky tercou a kvartou, ale také ostatni odsmyky jsou v Sermu
mecem pisobivé, napt. odsmyky sekondou a kvintou. Provadime také odsmyky rubem a to
tercou a kvartou. Skluz po sokove Cepeli délame pouze v takovém rozsahu, abychom se
vyhnuli hrotu a hned napojujeme vlastni uto¢nou akei.

S. Odvety

Za odvetu /ripostu/ povazujeme odsek nebo odbod, provedeny po zmaieni sokova utoku.

V Sermu mec¢em nebyly odvety zdaleka tak snadno proveditelné jako v Sermu lehkymi
zbranémi. Dlrazné utoky, provazené tlakem na ¢epel s cilem prorazit kryt a se snahou
zabranit odveté, vyzadovaly odpovidajici ochranu. Byla-li tato ochrana svéfena meci a ne Stitu
neb odéni, musela byt vhodné odstranéna hrozba Gto¢nikovy zbrané diive, nez byla provedena
odveta.

Predevsim se pouzivaly odvety s vazbou sokovy ¢epele, v nichz byl kryt s odvetou piimo
spojovan - "stesso tempo". Pfi téchto odvetach, proveditelnych nejlépe z kryth tercou a
kvartou, provadime odvetu jako zaraz bodem ¢i sekem. Po vykryti sokova utoku neopoustime
jeho ¢epel, ale drzime ji hrubim neb pfi€¢kou mece a Gto¢ime pfitom na nejblizs§i nechranénou
cast sokova téla. Nejlépe se tyto akce provadéji ve zkiizeném neb ¢elném strehu.

Témto odvetadm celime bud’ rychlym ustupem neb "stazenim" paze do krytu, ptipadné
provedenim podobné protiakce.




Zarazy jsou dosti nebezpecné akce i v Sermu tupymi zbranémi, nejsou vsak piilis plsobivé a
nehodi se k seskupeni v delsi technické celky. Proto je zatazujeme do vycviku jen u
pokrocilych Sermiit a v ukazkach je pouzivame ojedinéle, hlavné jako finalni akce, presto ze
jejich uziti bylo v dobovém Sermu mnohem Sirsi.

Pti nacviku téchto odvet, zasahujicich hrotem, dbame na presny odhad vzdalenosti a na citlivé
dokonceni, bez rizika zranéni.

Odstranéni neb sniZeni hrozby sokovy ¢epele po krytu dosahujeme akcemi, které nazyvame
"piechody k odvetam", protoze umoziiuji pfechod z obrany do protiutoku. Patii k nim tyto
akce:

1. Pietlaky a pfenosy sokovy &epele

2. Uhyby sokovu titoku

3. Blokovani sokovy ¢epele

4. Piebrani krytu levou rukou

5. Navalovani a odhozeni soka

1. Prretlaky a prenosy
Jejich podstatou je vytlaceni sokovy Cepele stranou, bezprostiedné po vykryti ttoku.

Provadime je jednak cepeli, jednak ptickou mece a daji se provést ze vSech poloh. Vyhodné&;jsi
jsou vnéjsi kryty /sekonda, terca, kvinta/.

Bezprostiedné po vykryti sokova utoku vytla¢ime jeho ¢epel stranou /zvétsime
Provedeni: kryt/ - pfetlak, nebo ji pfevedeme do jiné polohy - ptenos. Po dostate¢ném
vytlaceni Cepele, ptipadné po zméné jeji utocné faze, prejdeme do vlastniho utoku.

Pretlaky i pfenosy provadime nejlépe po vykryti bodnych akci. Tlak na sokovu ¢epel zvySime
tak, Ze ji odhodime stranou a hned na to provedeme odvetu do sokova odkrytu. Pro zvySeni
efektu pii prechodu z krytu do utoku ptipojujeme k prenostim odsmyky, jimiz se snazime
odhodit sokovu ¢epel stranou a ziskat tak dostate¢ny prostor a ¢as k provedeni odvety.
Pienosy a odsmykem provadime vyhodné ze vSech krytd. Vzdy ptitom ptevadime sokovu
cepel z vnitiniho krytu do vnéj$iho a naopak, napt. z kvarty do sekondy, z kvinty do primy ap.

2. Uhyby sokovu ttoku

Za thyby povazujeme uhnuti télem sokovu ttoku.

Provadime je klony trupu, diepy, vyskoky, vypady stranou, zménami sttehu.

Uhyby jsou vyhodné pii rasantnich Gtocich s velkym rozmachem, pfi nichZ je kryt me¢em

riskantni, ale naproti tomu znacnd setrvacnost tézkych zbrani vede k odkrytu, nenarazi-li na
prekazku a dava tak vhodnou prilezitost k protiatoku.



Vhodné uhyby v Sermu mecem jsou:

Zaklon az vypad vzad - proti hornim diagonalnim sekim,

mirny ptedklon - proti horizontdlnimu seku do boku neb na bficho,

diep neb piedklon - proti seku na krk a rameno,

sraz neb zména stiehu - proti seku na nohu,

zkitizeny steh - proti bodu na prsa a proti seku na hlavu,

levy vypad stranou - proti bodu na rameno.

Obr. 46 - Uhyb piedklonem

Obr. 47 - Uhyb diepem



Uhyby maji byt vykonany az ve chvili sokova titoku a ne predasné, odveta ma nasledovat
bezprostfedné, pied obnovou tutoku.

3. Blokovani sokovy ¢epele

Blokovanim nazyvame pienos sokovy cepele do polohy, v niz ji pfidrzime vlastni zbrani,
pfipadné té€lem, abychom bud’ brénili sokovi v dalsi akci, nebo abychom vyuzili vhodné
situace k protiakci.

Blokovani se da provadét ze vSech obrannych poloh, ale nejcastéji je provadime z hornich
kryta /kvinty a sexty/. Po vykryti sokova ttoku se snaZime udrzet kontakt s jeho ¢epeli a
energicky ji stla¢ime dolti, az se hroty obou zbrani dotknou zemé. Blokovani provedeme
kolenem a me€em. Spravné provedeni je v mezzotempu, ve spojeni s krytem, dokud jesté
nemuze protivnik obnovit Gto¢nou akci.

Blokovani provadime nejkratsi cestou, ale z dolnich krytl /prima, sekonda/ je provedeme
velkym obloukem nad hlavou, €ili pfes kvintu neb sextu. Po dokonceni blokovani bud’
pfechazime k odveté, obvykle na horni ¢ast téla, nebo se snazime znehybnét soktiv me¢ a
zabranit mu v pokracovani Gtoku, piipadné tak vynucujeme prestavku v boji.

Unik z blokovani provadime pokud mozno jiz béhem pienosu rychlym pokréenim paze a
vytazenim Cepele. Z dokonceného blokovani se snazime uniknout stranou na niz neni sokova
zbran, ve smyslu kruhového ustupu.

Dale se uziva po blokovani vzajemného ptetlacovani, jednak zbrané¢mi, jednak télem /corps a
corps/, se snahou o zménu blokovani, nebo o odhozeni soka.

Za blokovani mizeme povazovat také piitisknuti sokovy Cepele na prsa ve stichové poloze,
ale tato akce se nepouziva ve smyslu ptechodu k odveté.




Obr. 48 - Pritisknuti epele

Obr. 49 - Blokovani cepele

4. Drzeni a prebrani krytu levou rukou

V dobovém Sermu mecem méla leva paze vyznamnou ulohu, zv1asté v boji na kratkou
vzdélenost. Mezi jinym také umoziiovala pfechod k odveté drzenim sokovy ozbrojené paze,
nebo alespon jejim zachycenim. Tato funkce zfejmé vznikla z uzivani levé paze v Sermu
mecem a Stitem, nebo z Sermu dvéma zbranémi, kde je spoluprace obou pazi nezbytna.
Ovsem prilisné uzivani neozbrojené paze méni Casto Serm v zapas, k cemuz také v dobovém
Sermu mnohdy dochézelo.

DrZeni sokovy paze provadime prostym uchopenim v zapé&sti. Tato situace se vyskytuje ¢asto
pfi blokovani a pfi zvySeném tlaku na kryt. Hned po dokonceni blokovani, nebo po tspésném
krytu uchopime soka za zapésti neb jinou ¢ast ozbrojené paze a vyuzijeme toho k uvolnéni
vlastni ¢epele.

DrZeni pouzivame také po samostatném krytu levou rukou. Toto nouzové feseni se pouziva
pfi utoku na vnitini ¢ast téla z kratké vzdalenosti, nebo po ztraté vlastni zbrané.




Obr. 51 - DrZeni ptedloktim



Piebrani krytu mé podobny vyznam jako drZeni.

Po usp&sném krytu sokova utoku zajistime kryt optenim levé ruky o sokovo zapésti a
vyuzijeme docasné nepohyblivosti sokovy paze k odvete.

Zachyceni sokova ptedlokti provadime dlani neb malikovou hranou ruky, se sou¢asnou
zménou stfehu a hned nato pfechazime do protiatoku. Pfebrani krytu mize byt také aktivni,
kdyz sokovu pazi razn€ odstr¢ime, nebo naopak za ni zatdhneme a ptivedeme protivnika do
labilniho postoje.

Obr. 52 - Ptebrani krytu po sekondé



Obr. 53 - Prebrani krytu po kvinté

5. Navalovani a odhozeni soka

Za navalovani /corps a corps/ povazujeme zpusob boje v t€sné vzdalenosti, v némz se Sermif
snazi télem zabranit sokovi v provedeni akce.

Prilezitosti k navalovani - boji télem, je v Sermu mecem celd fada. Dochazi k nému pfi
uchopeni soka, pti blokovani i pii prebrani krytu levou pazi. Obvykle se navalovani vyuziva k
hledani vhodného postoje, z néhoz by bylo mozno odstr¢it soka do bezpecné vzdalenosti,
nebo jej vychylit z rovnovahy a pfitom jej zasahnout odvetou.

V modernim Sermu neni navalovani dovoleno, ale v dobovém Sermu se hojné pouzivalo, a to
jak po nezdafeném utoku, tak v obrané pii snaze o zneskodnéni soka.

Nejvyhodnéjsi polohou pro navalovani s nasledujicim odhozenim soka je terca. Do ni
prenaSime i ostatni akce, koncici na jinych krytech, napt. primé neb kvinté a teprve potom
provadime odhozeni soka energickym napnutim paze a vykrokem. Pro zvySeni Gi¢innosti
posilujeme akci také druhou pazi.

Krom¢ tohoto zptisobu odhozeni soka, v némz je zdkladem akce pohyb ozbrojené paze,
pouzivame také prosté odstréeni soka neozbrojenou pazi - tlakem na prsa neb na rameno.




Obr. 54 - Ptiprava k odhozeni soka po krytu tercou

Samotné odvety se v podstaté shoduji s zdkladnimi Gito¢nymi akcemi, jen néptahy

neprovadime v tak velkém rozsahu jako pii utoku. Pouzivame tedy pii protiatoku seky, body,

machy i zaludy, provadéné jednotlivé i v seskupenich, jako prosté a vicenasobné odvety.

Odvety jsou jddrem Sermu a vzajemné odvety jsou zakladem slozitéjSich Sermiiskych sestav.

Proto jim vénujeme mimotadnou pozornost a dostatek ¢asu ve vycviku.

Metodicky postup pro cviceni odvet

Odvety zaciname cvicit po zvladnuti zakladnich Gto¢nych akei /sekti, bodt, macht/ a po
procviceni krytil na misté, v pohybu i se zménou stfehu. Drzime se tohoto postupu:

a/ jednoduché,
1. Prosté odvety ve stiehu: b/ nadsobné - dvojité az Ctvefite,
¢/ neptimé - méchy, zaludy.

Nejprve cvi¢ime etudy s omezenou latkou na 1 az 3 odvety provadéné ve znamém pofadi,
dale cvicime sestavy odvet s rozsifenou latkou, podle smluveného schéma,

zavérem provadime libovolné odvety, bez zndmého potadi.

a/ s vypady,
2. Odvety s pohyby nohou: b/ se zménou stiehu a s obraty,
¢/ za postupu a za ustupu.

Zakladem cviceni jsou jednoduché odvety provadéné kyvadlovité. VyZadujeme odhad a
udrzovani spravné ak¢ni vzdalenosti a cvicime odvety s ridoppii, v chiizi i v béhu.

3. Odvety s piechody: a/ po pfenosu,
b/ po odsmyku,




¢/ po piebrani krytu.

Nejprve cvi¢ime techniku spravného provedeni jednotlivych druhti prechodii k odvetam v
jednoduchych variantach. Potom pfipojujeme odvety a fadime je do kratkych sestav. Zavérem

vvvvvv

vSech typt odvet a ziskame zaklad k pohotové improvizaci.

a/ po uhybech,

b/ zérazy a protiutoky v tempu,

¢/ po blokovani,

d/ po navalovani a odhozeni soka.

4. Finalni odvety:

Uvedené prvky jsou vhodné, ve spojeni s odvetami, jako ukoncujici ¢ast Sermifského stietnuti
nebo celé utkani. Daji se samoziejmé cvicit také v riznych seskupenich, ale jejich ptisobivost
je v necekaném, rozhodujicim pouziti, proto je zafazujeme na zaveér kratkych i delSich
Sermifskych sestav.

Po technickém zvladnuti vSech typt odvet zaméiime vycvik dvéma sméry. Jednak cvicime
kratka smluvend cviceni, odpovidajici charakteru skute¢ného boje, jednak cvicime ve volném
provedeni nesmluvené akce, v nichz improvizujeme Sermifské stfetnuti a snazime se pouzit
vhodnych akci podle ménici se situace. Toto cviceni predpoklada dobrou technickou troven,
vzajemnou souhru partneri a invencni pohotovost. Mlize se vyvijet nahodile, nebo Iépe, podle
smluveného tématického planu.

6. Nepravidelné akce

Kdyz slo ve skutecném boji me€em o zivot, vyuzivali Casto protivnici v§eho, co jim mohlo
pomoci zdolat soupete, tedy i neSermiiskych akei. Da se té¢zko odhadnout, které akce pattily v
té dob¢ do Skoly solidniho Sermu, ur¢ené¢ho pro boj kavalirii a které patiily do zasobniku
chystaného pro potieby valecného boje a ndhodnych rvacek, protoze mezi obéma nebylo, co
do pravidel, pfesnych hranic. Pfi nacviku dobového Sermu, v némz usilujeme o pivodni
pojeti, je tieba vénovat témto akcim pozornost, protoze patfily do regulérniho boje a navic
pfindseji do Sermifskych sestav necekané zvraty, zvysuji jejich napéti a zajimavost.

Za nepravidelné akce, bézn€ pouzivané v dobovém Sermu mecem, pokladame:

1. Odzbrojeni soka /désarmé/,

2. zdvojené drzeni mece,

3. boj v lehu na zemi,

4. boj proti neozbrojenému sokovi.

1. Odzbrojeni soka

V boji mecem se Casto projevovala snaha o zbaveni protivnika zbran¢, aby tim bylo mozno
dosahnouti snadné&jsiho vitézstvi. Uzivaly se rizné zpusoby odzbrojovani, jez miiZeme



rozd¢lit na odzbrojeni "¢isté", provedené samotnym mecem a na odzbrojeni "smisené",
kombinované s pacenim.

Odzbrojeni Cisté provadime dvojim zplisobem:
a/ uhozem na Cepel,
b/ pfenosem s odsmykem.

Odzbrojeni thozem dosahujeme energickym sekem na hrubi sokova mece a to po thybu bodu
na prsa, nebo po blokovani sokova mece.

v 4

a/ bodu na prsa uhneme zkiizenym stfehem /inkvartatou/ a soucasn¢ provedeme
energicky svisly sek sledujici vyrazeni mece;

Provedeni:
b/ bezprosttedné po dokonéeni blokovani sokovy ¢epele zvedneme mec a
provedeme energicky thoz hrubim na hrubi sokova mece s cilem vyrazeni zbrané.

Ucinnost thozu zvySujeme uchopenim jilce dvéma rukama a diislednym provedenim
blokovéani, v némz hrot sokova mece, opfeny o zem, ptsobi jako péka.

Obr. 55 - Néptah k odzbrojeni thozem po blokovani

Odzbrojeni ptenosem s odsmykem dosahujeme energickym Svihem v zavéru pienosu.

Po vykryti bodu na prsa kvartou udrZzime styk se sokovou Cepeli, zvétSime kryt a
provedeme rychly pienos do vysoké sekondy, nasledovany odsmykem. Diiraz
akce zvySime vykrokem pravé nohy. Timto pohybem se snaZzime "vykroutit"
sokovi mec z ruky.

Provedeni:



Podobné odzbrojeni miizeme provést také na druhou stranu, po vykryti itoku na rameno
tercou.

Odzbrojeni smiSené - pa€enim, bylo daleko vice pouzivano neZli odzbrojeni Cisté. Provadi se
vétSinou po uspesném krytu, jako "vyrvani" mece ze sokovy ruky pomoci neozbrojené paze.

Po vykryti sokova utoku uchopime volnou rukou hlavici jeho mece, zapé&sti,

Provedeni: ., Lo« . xr y
ptipadné i Cepel a protitlakem mu vypacime mec¢ z ruky.

V4

Snazime se, aby vysledny pohyb pac¢eni byl veden proti slabé ¢asti drzeni sokova mece /proti
palci neb proti prstiim/. Odzbrojeni pacenim pouzivame po vykryti hornich a vnéjSich utokd.
Chceme-li ho pouzit po vnitinim krytu, provedeme nejdiive pienos do horniho neb vnéjsiho
krytu. Nejvyhodnéjsi polohy pro toto odzbrojeni jsou terca a kvinta.

Utinnost pageni zvysujeme zapojenim celého téla, pfipadné zménou stiehu.

Obr. 56 - SmiSené odzbrojeni
uchopenim za hlavici

Obr. 57 - SmiSené odzbrojeni
— uchopeni predloktim



Smisené odzbrojeni provadime také nohama, napt. pfislapnutim cepele po blokovani, nebo
ohroZenim sokovy paze kopem, ale toho pouzivame jen pfi pfedvadéni nekorektniho boje ve
rvackach a bitkach.

Obr. 58 - SmiSené odzbrojeni
uchopenim Cepele

Obr. 59 - SmiSené odzbrojeni
pouzitim kopu

2. Zdvojené drZzeni mece

Tohoto drzeni se pouzivalo v Sermu té¢zkymi meci, zvlasté ve snaze o zdoldni protivnika
hrubou silou. Sermifi chytali jilec obéma rukama, podobné jako pfi boji dvouru¢nim mecem,



aby dodali vice diirazu hornim sekiim /fendente a squalembrato/. Obrana proti t€émto tokiim
se provadéla také zdvojenym drZzenim mece a to bud’ za jilec nebo za ¢epel. Obrana s drzenim
¢epele byla ziejmé mozna pouze za pouziti kovovych rukavic. Kromé zdvojeného drzeni se v
obrané pouzivaly také vhodné zmény stiehu.

Neékdy dokonce, ve vhodné situaci, otaceli Sermifi mece, berouce je obéma rukama za cepel,
aby zasadili sokovi ranu jilcem, jehoZz véaze a uderné sile davali piednost pied ostiim i hrotem.

Obr. 60 - Zdvojené drzeni mece
sek na prsa a kryt

Obr. 61 - Zdvojené drzeni
sek na hlavu a kryt

3. Boj v lehu na zemi



Boj v lehu nebyl asi v dobovém Sermu neobvyklym. Jednak se ¢asto bojovalo v neupraveném
terénu, v némz mohla ptivodit ztratu rovnovahy a pad ndhodna nerovnost, jednak styl boje na
kratkou vzdalenost byl zaméfen na povaleni soka a na jeho zneskodnéni na zemi /Sutor/. Je
tedy zfejma, ze zalezelo na hbitosti a pohotovosti Sermife, ktery upadl bud’ svoji vinou nebo
pri¢inénim soka, jaka pokracovani a jaky vysledek bude mit dalsi boj.

Boj po padu na zem byl sice v t€Zkém odéni velmi obtizny, ale v lehkém odéni byl Uinik ze
svizelné situace realny. Pro zvladnuti této varianty boje cvi¢ime rizné pady vpied, vzad i
stranou, nejprve beze zbran¢, dale se zbrani a v souhie s partnerem - odhozeni a povaleni.

Vlastni boj na zemi obsahuje:

Pievaly na ob¢€ strany, umoziiujici unik pted sokovymi ttoky,

kryty utokt v kleku, v sedu a v lehu,

protiatoky na sokovy nohy,

odstréeni protivnika nohama,

rychlé vztyky po padech a po prevalech.

Velmi prospésna je zde technika padi 1 boje na zemi, pouZivana v judu. Dobfe volené a
spravné provedené akce s bojem na zemi zvysuji dramati¢nost Sermiiského utkani a zaslouzi
si pozornost, i pfes znacné obtize pii provadeni téchto akci v ptirodnich podminkéch.

4. Boj neozbrojeného protivnika proti ozbrojenci

Tato situace pfichdzela v tivahu pfi stietnuti, v némz doslo k odzbrojeni soka, nebo ve
rvackach a v pfepadenich. Odzbrojeny mél Sanci na uhdjeni zivota pouze v boji na t€snou
vzdalenost a jeho snahou bylo bud’ také odzbrojit soka nebo jej povalit na zem a ziskat zpét
ztracenou zbran. Podaftilo-li se prvé, ménil se Serm v zapas, podaftilo-li se druhé, pokracovalo

se v boji za pavodnich podminek.

Pro boj neozbrojeného proti ozbrojenci cvic¢ime:

Uhyby s pfiblizenim se k sokovi na tésnou vzdalenost,

kryty rukou a pfedloktim, pfi nichZ zachycujeme sokovo predlokti a zastitu,

odzbrojovani soka pacenim,
odhazovani, strhy a piehozy ozbrojeného soka.

Po zmateni sokova utoku se snazi neozbrojeny protivnik ptistoupit k nému tak blizko, aby
zabranil pokracovani v atoku, blokuje mu ozbrojenou pazi a snazi se zmocnit jeho zbran¢,
nebo jej prudce odstrkuje, aby ziskal ¢as pro zlepSeni své situace. Piisobivé jsou také chvaty
pouzivané v sebeobrané a znameé jiz ve stfedoveéku, jako piehoz ramenni, nadhoz bederni, strh

vpied a paky na ozbrojenou pazi. OvSem jejich provadéni vyZaduje dobrou techniku a souhru
partnertl, zajiSt'ujici nutnou bezpecnost.




Do nepravidelnych akci patii také zapas, v néjz prechazel serm po oboustranném odzbrojeni
protivnikl a rizné Isti, uzivané k oklamani soka, ale to uz nejsou akce, patiici do skoly Sermu,
1 kdyZ mély v dobovém Sermu své uplatnéni a Casto rozhodovaly o vitézstvi. Zde
ponechavame volnost fantazii a osobni invenci Sermiit, protoze tyto akce byly vzdy spojeny s
individualnim pojetim boje.

MEC A STIT

Serm mecen
a Sfiflem

Od davnych dob byl spojovan Serm mecem s obranou stitem. Toto spojeni se udrzelo az do
16. stoleti, tedy az do konce "mecové éry". V praktickém pouziti, at’ v boji nebo v duelovém
stietnuti, pfedstavoval Serm samotnym mecem nouzovou variantu, ke které dochazelo po
rozbiti nebo ztraté Stitu, ptipadné v situacich, kdy spor "musel byt neprodlen¢ urovnan", i
kdyz §tity nebyly po ruce. Stit si zachoval v obdobi meée sviij vyznam a zapojeni v obrang, i
kdyz byl nahrazovan také jinymi obrannymi prostrfedky, jako dykou, plastém, svitilnou aj.

Tvar 1 velikost §tith byly ve vSech dobach velmi rozmanité. Nejvice se pouzivaly $tity stfedni
velikosti - targy a rotelly, jez se osvédcily jako ochranny prostfedek ve valkach, v péSim 1
Jizdnim pouziti. Drzely se na ptredlokti levé paze a jejich velikost méla byt takova, aby pii
ptilozeni k t€lu kryly cely trup od krku az ke kolenu. Vyzadovalo se také, aby targa ptiléhala
pekné ke stehnu a aby umoziiovala dobry vyhled na protivnika.

Grassi pise ve svém dile: "Tvar, velikost, vaha i v§echny ¢asti targy musi byt fadné
vyzkouseny, aby doplnény spravnym drzenim, vedly k plnému uzitku."

O rotelle, stitu oblibeném ve vSech dobach, piSe Grassi, "Ze se ma drzet s pazi ohnutou do
tupého uhlu, aby bylo mozno pozorovat protivnika vedle okraje §titu, potom mizeme kryt
celé t€lo, od hlavy az ke kolentim". Pfipomina také chyby v drzeni: "Jedni ji drzi se stale
ohnutou pazi a nechévaji dolni ¢asti t€la nechranény, jini naopak chtéji byt za ni jisti jako za
zdi a drzi ji napnutou pazi, zapominajice na vyhled a naproti tomu ji drzi mnozi na hyzdich,
aby se brzy neunavili."

Obrana §tity drzenymi na predlokti se provadéla ctyfmi zakladnimi polohami, pfedstavujicimi
ctytthelnik kryth:

Punta alta - horni kryt,
punta dextra - vnitini kryt,
punta sinistra - vnéjsi kryt,



punta bassa - spodni kryt.

ZmenS$enim rotelly vznikl maly péstni §tit, zvany "brochiero", jenz byl ve velké oblibé v 16.
stoleti. Tento kulaty vypoukly stitek, jenz se drzel pouze v ruce, piedstavoval mnohem
pohodIngjsi 1 u€innéjsi zbran nez tézk4 targa, hlavné pfi soubojich. Na jeho okrajich byla
zpeviujici obroucka, slouzici k zachyceni sokova hrotu a uprostied Stitu byval silny hrot,
umoznujici pouziti Stitu jako utocné zbrané pti boji zblizka. Kdyz se drzel hodné vpiedu,
poskytoval ochranu celému t€lu.

Péstni §tit byl ovladan pohyby z ramene. Napnuta paze se neméla v lokti ohybat, aby se
nezmensoval thel sokovych bodnych akci. Tomuto drzeni se ptipisovaly nasledujici vyhody:

1. Paze, drzici $tit, byla dobfe chranéna a nemohla byt zasazena ptfimym Utokem.
Vsechny seky smétujici na télo byly zachycovany na hrubi sokovy Cepele, coz
umoziovalo bezprostfedni odvetu.

3. Cely trup byl spolehlivé chranén proti bodiim a protivnik byl tedy nucen tto¢it bud’ na
hlavu nebo na nohy, kterézto utoky se daly kryt nepatrnou zménou polohy.

Cela plocha stitu méla byt stale obracena k soupefi, aby byl vykryt co nejvetsi prostor za
Stitem a aby byly co nejvice omezeny piimé utoky.

Malé¢ stity byly znamy jiz ve 13. stoleti, ale nejvétSiho rozsifeni doséhly az v dob¢, kdy se
zaCaly pouzivat leh¢i mece a zacala se vénovat pozornost bodnym akcim.

SKOLA SERMU MECEM A STITEM

Obr. 62 - Serm medem a §titem /Agrippa/

K zdkladnimu vycviku Sermu mecem a Stitem pouzijeme targy nebo rotelly, jakoZzto
klasickych typt Stitu. Jejich drZeni je totozné i zadkladni polohy a systém Sermu jsou stejné.
Protoze uziti mece se v kombinaci se Stitem podstatné nelisi od Sermu samotnym mecem,
budeme se hlavné zabyvat uzitim §titu a systémem Sermu obéma zbranémi.

Skolu Sermu mecem a Stitem si rozdélime na tyto ¢asti:

1. Zékladni polohy Stitu



2. Systém Sermu mecem a Stitem

3. Uziti Stitu k itoku

4. Styl Sermu mecem a Stitem

1. Polohy Stitu

Zakladni polohy Stitu délime na:

a/ polohy pfipravné - pozdrav, stieh,
b/ polohy obranné - kryty,
¢/ polohy utoéné - naprahy k utoktim Stitem.

Ptipravné polohy Stitu uzivame pti pozdravu a ve stiehu.

Pti pozdravu se drzi §tit pied télem, ohnuta paze je voln¢ piimknuta k hrudniku. Hlavni ¢ast
pozdravu, provedené¢ho v mirném stoji rozkro¢ném, je zvednuti mece ve svislé poloze pred
oblicej /zastita ve vysi brady/,

napnuti paze vzhtiru do vzpazeni zevniti a

jeden az tfi tidery plochou ¢epele o $tit.




Obr. 63 - Pozdrav 1. ¢ast

Obr. 65 - 3. ast

Ve sttehu pouzivame tii polohy §titu a to:

polohu zdkladni - otevienou /v pravém stichu/,
polohu obrannou - zavienou /v levém stichu/,
polohu volnou - otevienou /v pravém i levém stichu/.




Obr. 66 - Stieh mecem a Stitem dle Grassiho
Zakladni stieh:

Paze se Stitem je volné napjata vpted, aby byl zajistén dobry vyhled na protivnika.

Obr. 67 - Volny stieh mecem a Stitem

Volny stieh:

Paze se Stitem je volné spusténa podle téla - odpocinkova poloha, ptiprava k akci mecem,
lakani soka k utoku.




Pii obranném stiehu drzime $tit pfed télem s pfedloktim vzty¢enym dovniti - zdliraznéni
obranné funkce $titu.

Pii nécviku stichovych postoji cvi¢ime kromé zakladnich druhti postoja také:

zmény stieht - pravy v levy a naopak,

chtizi vpied, vzad i stranou s riznymi stfehovymi polohami.

Obranné polohy Stitu

Pro obranu Stitem pouZijeme Ctyi zakladnich poloh, uvadénych Grassim. Pro jednoduchost a
pro moznost grafického zdznamu Sermu mecem a §titem je budeme znacit numericky,
podobné jako polohy mece. Jsou to:

Sekonda - punta bassa - dolni kryt /kryt Gitoku na nohu/,
terca - punta sinistra - vnéjsi kryt /kryt levého ramene/,
kvarta - punta dextra - vnitini kryt /kryt pravého ramene/,
kvinta -puntaalta - horni kryt /kryt Gtoku na hlavu/.

Obr. 68 - Obranné polohy Stitu

Jako obranné postoje pii krytech Stitem pouZijeme prevazné levy stieh a jeho zmény /Celny a
zktizeny stfeh/. Zmény stiehu uzivané podle zasady, ze kromé krytu Stitem provadime jeste
uhyb té€lem ve sméru sokovy rany, jako bychom se chtéli za §tit skryt.

Kryty Stitem cvi¢ime nejlépe v souhfe s partnerem. Nejprve procvi¢ime dvojice krytl: terca -
kvarta, sekonda - kvinta.




Dale cvi¢ime kryty podle libovolného titoku protivnikova a na konec provadime vSechny

kryty a pfisluSnymi vhodnymi zménami stfehu a za ustupu vzad a stranou.

Obr. 70 - Kryt hlavy

Uto¢né polohy titu

Pod timto pojmem rozumime népfahy k Gtoénym akcim, provadénym Stitem.

V nékterych situacich, kdy je me¢ blokovan sokovou zbrani, se da pouzit Stitu k utoku na
sokovo télo neb na jeho $tit. Jde zde hlavné o ttoky hrotem neb hranou §titu, pfipadné o
odtlaceni soka hranou $titu. Protoze pohyb paze ozbrojené Stitem je znacné omezen, mohou se
utoky Stitem provadét jen v tésné vzdalenosti.




Obr. 71 - Utok hrotem $titu po blokovani sokovy &epele

Utok hrotem §titu provadime hornim nédpfahem, smérujicim na sokovu hlavu. Jeho uziti je
vhodna po blokovani vlastni neb sokovy ¢epele. Hned po blokovani se ptiblizime k sokovi
zménou stfehu a zvedneme $§tit vysoko nad hlavu. Levou nohou branime sokovi v tstupu.

Obr. 72 - Utok hranou §titu po krytu kvintou

Utok hranou §titu provadime s dolnim neb bo¢nim naptahem, sméfujicim na sokovu pazi. Po
vykryti sokova utoku mecem zauto¢ime Stitem na jeho predlokti a to spodnim obloukem.
Zasah je proveden horni hranou §titu.




Obr. 73 - Utok plochou §titu za napfahu medem

Utok plochou §titu provadime obvykle proti sokovu §titu ve snaze bud’ blokovat soktv itit,
nebo odstrcit soka. Uder §titem je tfeba provésti v mezzotempu, bezprostiedné po néptahu
mecem nebo po vykryti sokova utoku a s ptiblizenim zménou stiehu.

Utok plochou $titu provadime také vhodné po otoéce nebo v béhu s viménou mist.

Dokonceni utokti hrotem a hranou $titu, bez odpovidajiciho odéni, je nebezpecné a proto bud’
jen utoky naznacujeme, nebo volime takové pokracovani akce, aby k dopadu stitu na télo
nedochézelo - thyby, nouzové kryty mecem i Stitem ap. Naproti tomu utoky plochou stitu
jsou bezpecné a ptitom piisobivé, at’ jde o stietnuti ploch stitii nebo o dopad Stitu na télo.

Obr. 74 - Utok plochou $titu po otoéce

2. Systém Sermu mecem a Stitem

Zakladem prib¢chu akei v Sermu mecem a Stitem je systém obrany. Ten ma dvé hlavni
varianty:



a/ obranu Stitem proti vS§em sokovym utokiim,
b/ kombinaci obrany Stitem a mecem.

Obrana vyhradné Stitem je zdkladnim zplisobem obrany. Provadi se pievazné v levém stfehu a
jeho zménach. Jeji vyhoda je v uvolnéni mece k utoénym akcim, jez se daji provadét soucasné
s krytem sokova utoku.

Nevyhoda této obrany je ve snizeném vyhledu pii krytu utokti na hlavu a ve zpomaleni obrany
zménami stiehu. Proto je vyhodnd hlavné pro Serm tézkymi meci.

Omezeni obrany na kryt vyhradné stitem vede k pomérné primitivnimu Sermu, v némz se
stiida stereotypné kryt Stitem s protititokem. I kdyz to byl zaklad stfredovékého Sermu mecem
a Stitem, v némz se uplatiovala sila a vaha zbrani, snazime se obohatit akce alespon uhyby,
vnasejicimi do nich, jakoZto rizikové prvky, bojové napéti a zménu.

Kombinovand obrana mecem a Stitem spojuje vyhody obrany Stitem s pohotovosti obrany
mecem.

Jeji podstata tkvi ve snaze kryt ucelné sokliv utok;

bud’ Stitem - sméfuje-li na levou stranu,
neb mecem - sméfuje-li na pravou stranu,

pfipadné provést "piebrani krytu" Stitem.

Kombinovand obrana je vhodna pro leh¢i mece, ale je tspeSna i v Sermu téz§imi zbranémi.
Provadi se podle potieby v pravém stiehu /pti krytu mecem/ neb v levém stiehu /pii krytu

Stitem/. Jeji vyhoda je v pohotovosti a v rozmanitosti krytu, umoZiiuje uziti Stitu k utoku a

rozsifuje pocet obrannych i ttocnych akci.

Pii metodickém vycviku obrany vychdzime z prvni varianty — vSechny sokovy utoky
kryjeme Stitem. Stfidame pfitom jednoduché i slozité protititoky obou partneri v tomto
potadi:

1. Jednoduché odvety po linii - hlava a leva strana téla:
a/ ato¢ime s pravym vypadem - kryjeme v levém stiehu Stitem,
b/ Gto¢ime s levym vypadem - kryjeme Stitem v levém stfehu neb vypadu.

Kryt a odvetu provadime za sebou, ve dvou tempech.

2. Jednoduché odvety kiizem - prava strana téla:

Utocime s pravym vypadem do boku neb na rameno - kryjeme $titem ve zkiizeném
levém stiehu.

Odvetu provadime s otockou a s pravym vypadem.



3. Vicenasobné odvety - dvoj aZ étyfndsobné obnovy ttoku. Uto¢ime na misté i s
postupem - kryjeme vSe Stitem:

a/ v levém stiehu, b/ se zménami levého stiehu,

¢/ s odpovidajicim Gstupem.

Také odvety provadime s n¢kolika obnovami, na misté, s otockami i s postupem.

4. Soucasné kryty a odvety - stesso tempo:

Snazime se provadét kryt Stitem a odvetu me€em soucasné. Cilem tohoto naro¢ného
cviceni je dosazeni nezavislosti v pohybech mece a stitu.

Nejprve cvi¢ime jednoduché akce se smluvenym programem, pozdéji pfechazime k
improvizovanym sestavam, v nichz stfiddme seky s body a ménime rytmus akeci.

Stiidani odvet jakéhokoliv druhu tvoii zdklad delSich Sermitskych akci a sestav. Proto je tfeba
vénovat tomuto cviceni velkou pozornost. Postupné zatazujeme do vycviku slozit€jsi a delsi
akce, az pIn¢ zvladneme obranu §titem, spojenou s naslednymi i sou¢asnymi odvetami.
Teprve potom pfistupujeme k vycviku kombinované obrany.

V kombinované obrané piichazeji v ivahu:

Kryty a odvety mecem, provadéné podobné jako v Sermu samotnym mecem.
Kryty Stitem a odvety mecem.

Piebrani krytu Stitem - vystfidani krytu mecem, Stitem.

Zajisténi krytu mecem - posileni krytu Stitem, mecem.

BB

V prvni fazi kombinované obrany vyuzivame $titu i mece ke kryti sokovych utokti podle
zasady, ze kazda zbran kryje svoji stranu a Gtok na hlavu kryjeme mecem.

Ve druhé fazi doplnime obranu o akce s pfebranim krytu Stitem, jez provadime podobné jako
ptebrani krytu levou rukou v Sermu samotnym mecem.



Obr. 75 - Ptebrani krytu Stitem
po utoku na rameno

Bezprostiedné po vykryti sokova utoku mecem kryjeme jesté Stitem se zménou stiehu,
abychom si me¢ uvolnili k odveté. Odvetu provadime s otockou a s pravym vypadem. Tuto
kombinaci pouzivame pii kryti Gtokti do boku, na pravé rameno a na hlavu.

Dale zatadime do kombinované obrany zajisténi krytu mecem. Tato akce se podoba piedchozi
akci, jenze v opa¢ném provedeni, Nejprve vykryjeme sokiv utok Stitem a bezprosttedné na to
pfipojime energicky kryt me¢em, abychom uvolnili §tit v nastavajici odveté, piipadné
abychom tak odzbrojili protivnika.




Obr. 76 - Zajisténi krytu mecem
po utoku na biicho

Soktv ttok kryjeme Stitem v levém stiehu a zajisténi krytu me¢em provedeme zménou stiehu.
Této obranné akce pouzivame proti Utokiim smétujicim na stranu Stitu. Sokovu ¢epel srazime
mecem dolti neb stranou a provadime odvetu na horni ¢ast sokova téla.

Obr. 77 - Zajisténi krytu mecem —
ptiprava k pretlaku

Po vykryti utoku na hlavu zachytime sokovu ¢epel jest¢ meCem a energickym tlakem
odstrkujeme soka nebo mu vyrazime zbran.

3. Uto¢né akce §titem

V boji na kratkou vzdalenost miize byt Stit pouzit jako uto€nd zbran a také se v tomto smyslu
pouzival, o ¢emz svédci riizné upravy §titli, vybavovanych to¢nymi hroty a haky, /péstni a



hakovy stit/. Ale i targa a rotella, zietelné obranné Stity, poslouZzily ve vhodné situaci jako
prostiedky k ito¢né akci.

Tato kapitola navazuje na piedchozi, v niz byly probrany utocné polohy Stitu /str. 127 - 129/ a
doplnuje ji.

Hlavni 0itoéné akce Stitem jsou:

1. QOdtlaceni a odhozeni soka.
2. Utok na sokovu zbrai.
3. Utok na sokovo télo.

Odtlaceni neb odhozeni soka Stitem provadime plochou §titu. Vlastni §tit opfeme o soktv Stit
neb o jeho télo a energickym pohybem, do néjz vlozime vahu celého téla, se snazime vychylit
soka z rovnovahy a bud’ jej povalit na zem nebo jej odstrcit do bezpecné vzdalenosti. Pfitom
obvykle také blokujeme mecem sokliv me¢ a odstréeni provadime také pravou pazi.

Utok Stitem na sokovu zbrail provadime se snahou o odzbrojeni neb po omezeni ovladani
zbrané.

Ohrozujeme pfitom:

a/ drzeni mece - plochou neb hranou Stitu,
b/ drzeni a ovladani Stitu - plochou Stitu.

Obr. 78 - Utok $titem
na drZzeni mece



Obr. 79 - Utok §titem — blokovani
a uder hlavici mece

Utok §titem na sokovo t&lo provadime obvykle na kratkou vzdalenost, jako nasledny utok po
blokovani ¢epele.

Samotny tutok na télo neprovadime, protoze ma opodstatnéni pouze pti snizené sokove
pohyblivosti.

Obr. 80 - Utok hranou §titu shora po blokovani sokovy &epele uchopem

4. Styl Sermu mecem a Stitem

Pfi Sermu mecem a $titem se drzime nékterych zésad, vyplyvajicich ze znalosti dobového
zpusobu boje 1 z technickych moZnosti této kombinace. Jsou to zvIaste:



1. Boj v linii i v kruhu

Podobné jako v Sermu samotnym mec€em i zde je tfeba pln¢ vyuzivat pohybtl vpied,
vzad 1 stranou, aby bylo mozno uskutecnit v plné §ifi bohatstvi ito¢nych i obrannych
akci. Bojova vzdélenost v Sermu mecem a Stitem je stfedni, kratkd az tésnd.

2. Utok me&em - obrana §titem

Ve smyslu dobového pojeti ma byt zdkladem obrannych akci obrana Stitem. I za
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3. Kratké, rozhodné akce

Zakladem Sermu mecem a Stitem zlstava jednoduchost a rozhodnost Sermifskych akeft,
provadénych s plnym nasazenim. Komplikované akce neodpovidaji Sermu tézkymi
zbranémi a boji ve ztizenych podminkach /odéni, terén/.

4. Uhyby a navalovani

Nejjistéjs$i ochranou je thyb sokovu utoku. Je Gcinny zvlaste u tézsich zbrani, pii
pohybech provadénych silou a ve velkém rozsahu, tedy také v Sermu mecem a Stitem.
Spravnym pokracovanim thybu je protititok nebo boj v t€sné vzdalenosti - navalovani.
V ném bud’ branime obnové sokova Gitoku nebo sami pifipravujeme tto¢nou akci.

5. Odzbrojeni protivnika
I v Sermu mecem se projevovala snaha po odzbrojeni protivnika a pokracovani v

nerovném boji, jenz ¢asto obsahoval prvky zapasu a sebeobrany. Zakladem této snahy
bylo rozbiti §titu a ptferazeni neb vyrazeni sokova mece.

6. Uziti Isti a prekvapeni

Serm meéem a $titem patii do obdobi, kdy bylo vie dovoleno a podnikano ve prospéch
vitézstvi. Pouzivaly se tedy akce, jez byly pozdé&ji v Sermu zakazany, jako:

Utok na neptipraveného soka,
utok po predstiraném zranéni,
utoky télem a podrazeni soka,
utoky jilcem a hlavici mece,
utoky rubem aj.

Tyto akce zvySuji zajimavost stietnuti, pfinaseji neCekané zmény a dokresluji charakter
sttedovékého boje 1 bojujicich.



Obr. 81 - Sek rubem na koleno - Coup de Jarnack,
byl prohlasen v 16. stol. za zakeiny

MEC A DYKA

O této kombinaci piSe Grassi jako o nejuzivanéjSich zbranich své doby. Je pochopitelné, ze

dyka, jakoZto pohotova zbran umoznujici obranu a posilujici utok, byla vyhodnym a
nebezpeénym prostiedkem v boji zru¢ného Sermite. Byla lehkd, nezakryvala vyhled,
nebezpecné ohroZovala soka a byla vétSinou pohotové, protoZe pattila k dennimu obleceni.

Zpocatku bylo pouziti dyky jako doprovodné zbrani k meci ziejme nahodné, ale velké vyhody
tohoto pouziti vedly zahy k tomu, ze se tato kombinace zbrani stala pravidelnou soucasti
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vyuky Sermu a byla ¢asto pouzivana, zvlast¢ v duelovém Sermu. OvSem nejvétSiho rozsiteni

dosahla dyka teprve koncem 16. stoleti, ve spojeni s leh¢imi rapiry a s rozsifenim bodnych
aket.

Podle Grassiho, velkého pfiznivce Sermu mecem a dykou, se fidi boj touto kombinaci zbrani
nasledujicimi zdsadami:

Dyka chrani celou levou stranu az ke koleni, me¢ chrani levou stranu od kolene dolt a celou
pravou stranu téla.

Utok je tfeba kryt jen jedinou zbrani, aby druha byla pfipravena k protititoku.

Pro dyku pouzivame stejného drzeni i poloh jako pro me¢ — guardia alta, bassa, largha.

Dyka ma4 byt drzena vpifedu, napjatou pazi, s hrotem namifenym na soka.



Kryty dykou i meéem musi byt vedeny smérem od téla ven. Opacné vedené kryty jsou velmi
nebezpecné.

Kryty maji byt provadény Cepeli dyky. Kryt ptickou je problematicky, zvlasté v zapalu boje.

Hlavni vyhoda dyky je v tom, Ze souc¢asné vedeni obou zbrani dovoluje v téze chvili kryt a
zasahnout, coz u samotného mece neni mozné.

Uvedené zasady zfetelné naznacuji systém i styl boje mecem a dykou. Je z nich ziejmé, ze
tato kombinace mohla byt uspé$n¢ uzita jen u lehkych mect, protoze kryt tézkého mece
samotnou dykou by byl pochybny. Proto také jeji hlavni obdobi nastalo az ve spojeni s
rapirem.

Rozdéleni obrany je podobné jako pti Sermu mecem a Stitem.

Dyka nahrazuje §tit ve smyslu kombinované obrany a to ziejmé péstni §tit - brochiero,
protoze jeji drzeni i funkce jsou analogické.

Funkéné je dvka hodnotnéisi nez-1i §tit. Ma sice mensi obrannou hodnotu, ale tento nedostatek
je bohat¢ vyvazen rozli¢nosti obrany a utocnou potenci dyky.

Totozné drzeni 1 polohy mece a dyky ukazuji, ze $lo v podstaté o Serm dlouhym a kratkym
mecem, kde kazda zbrait méla svoji funkei v kryti ur¢itého sektoru. V Gtoku byl vyhodnéjsi
me¢ pii boji na veétsi vzdalenost a dyka se uplatnila v t€sném rozestupu.

Pouzitim dyky byla dovrSena trvald snaha v Sermu mecem o soucasné provedeni krytu a
protiutoku - stesso tempo.

Uzitim dyky se budeme podrobnéji zabyvat v dalsi ¢asti historického Sermu, pojednavajici o
Sermu dykou a o Sermu rapirem a dykou.

MEC A PLAST

Tato neobvykla pfileZitostna kombinace se zfejmé dost osvédcila, protoZe byla zafazovana i
do vyuky Sermu a jeji uziti je popisovano v fad¢ publikaci o Sermu z 16. a 17. stol. Ukdzalo
se, ze plast neslouzi jen k ochrané, ale mize byt také aktivnim prostfedkem obrany, kdyz
vrzen proti sokovi, blokuje mu zbran nebo zakryva vyhled. Zvlasté dlouhé a t&€zsi plaste
mohly zplsobit sokovi zna¢né nesndze. OvSem regulérni bojovy prostfedek plast nikdy nebyl.

Jeho uplatnéni bylo hlavné v nedovolenych rvackach, pfepadenich a bitkach bez pravidel a
rada.

Také Grassi soudil, Ze pouzivani plasté Sermu jen velmi mélo poslouzi a ze ma byt jen
ptilezitostnym prosttedkem obrany a ochrany. Pfesto vSak mu vénoval ve svém dile zvlastni
kapitolu, v niz popisuje, jaké vlastnosti méa mit plast’, jak se namotava na pazi a jak se s nim
bojuje:

Pro zlepSeni ochrany se plast’ omotéval jednou az dvakrat kolem levého piedlokti, zbytek se
nechaval voln¢ viset dolti. Nebylo-li dosti ¢asu k ditkladnému omotani, za¢inajicimu od
kapuce, shodil se plast’ jen s ramen a obtocil se kolem paze.



P1ast’ slouzil ke kryti dolnich sekt - do boku a na bficho. Kryty plastém byly zajistovany
ukroky stranou, v opacném smyslu krytu.

Kryty bodii se provadély predloktim krytym plastém a to tak, ze sokova Cepel byla srdzena
stranou.

Utoky nad urovni ramene se kryly megem, protoze zvednuti paZe s plastém by zakryvalo
vyhled.

Pti pouziti plasté se d€laly jen kratké opatrné kroky, aby se do n€j nezapletly nohy.

Polohy mece ziistavaly stejné. Optimalni postaveni bylo:

mecem guardia alta - horni poloha,
paze s plastém ve vysi kolen.
Tim byla kryta cela postava.

Také kombinace plasté s meCem predpoklada leh¢i zbran€ a dockala se pravého uplatnéni az
ve spojeni se Spanélskym rapirem, koncem 16. stoleti, kdy také ptisSel do mody dlouhy cerny
plast.

Pfi Sermu mecem a plaStém je plsobiva aktivni obrana plastém, v niZ se snaZime blokovat
sokovu ozbrojenou pazi i zbran, zakryt sokovi vyhled pfehozenim plasté pies hlavu nebo
Svihy pies oblicej, piipadné podtrhnout mu nohy ap. Také skryti vlastni pfipravy k ito¢né
akci, zahalenim plasté, miize oklamat soka a vést k tispésnému zakonceni akce.

Dulezité jsou ustupy a thyby télem pii krytu plastém, zvlasté pii pouZziti mece. Odolnost
plasté se zdaleka nevyrovna pevnosti §titu a proto mize jen Utoky zmirnit a nikoliv zastavit.

Obr. 82 - Pouziti plasté

JINE KOMBINACE

V nouzovych situacich se pouzivalo k obrané také jinych predméti, které byly praveé po ruce.
V noci to byly svitilny nebo louce, ve dne rizné tyce a obusky. Protoze podle natizeni musel
byt no¢ni chodec opatien svétlem, mohly poslouzit louce a svitilny jako bojovy prosttedek.



Jednak osliovaly protivnika, jednak se jimi daly zachytit sokovy utoky, pfipadné se daly
vyuzit k iideru nebo k popaleni soka. Podobn¢ mohla byt prospésna padna hiil k obrané 1 k
utoku, zvlaste kdyz byli protivnici v pfesile.

O Sermu témito nouzovymi prostiedky se nedd mluvit, protoZe se obvykle zna¢né liSily a v
podstate Slo o aplikaci obrany mecem, Stitem ¢i dykou. Hlavni G¢innost téchto prostiedkli byla
v ptekvapeni protivnika neekanou akci. Neni tfeba pfili§ mnoho obrazotvornosti k tomu,
abychom si predstavili v levé ruce Sermife misto dyky neb druhého mece ty¢ nebo louc, a
protoze drzeni obou pfredmétl je témer stejné, daji se provadét stejné kryty louci jako mecem
¢i dykou.

Zajimava je kombinace dvou mect, kde druhy mec je rovnocennou zbrani v titoku i v obrang.
Podle Grassiho, jenz velmi uznaval tuto kombinaci, se miiZze dobry Sermif, ozbrojeny dvéma
meci, ubranit jakékoliv pocetni presile. Nékteti Sermifi se na tuto kombinaci specializovali a
poftizovali si dvojici mecii zvanych "dvojcata", upravenych pro drzeni pravou a levou rukou a
nosenych v jediné pochvé. Boj se dvéma meci vyzaduje dobrou pohybovou souhru a zna¢nou
bojovou zkusSenost, ale o to je u¢innéjsi a pusobivéjsi. Jeho zakladem je vyrovnanost v
ovladani Sermu pravou i levou rukou a vycviceni schopnosti v provadéni vzéjemné

nezavislych akci.

DVOURUCNI MEC

Serm
drotrtcnim
ME e

Dvouru¢ni me¢ /dvourucék, spada da due mani, estoc, longue epée, Biedenhinder, espadon/,
se pouzival ve dvou pojetich. Jednak jako soubojova zbran rytiit pii turnajich, jednak jako
zbranl pésaki ve valecném boji. V obou piipadech jde o zbrat monumentalni, vzbuzujici tctu
svymi rozméry i vahou.

Grassi uvadi, ze Serm dvouru¢nim mecem vyzaduje znacnou silu a obratnost a ze je vyhodny
hlavné v boji jednotlivee proti presile. U protivnikl ziejmé vzbuzovaly respekt dosah a
uderna sila dvourucéki, zvlasté kdyz byly ovladany dobrou technikou a nélezitou silou.
Nemély proti nim vyhlidky v obrané lehké §tity a tim méné€ jednorucni mece. I pfi
rovnocenném stretnuti dvou bojujicich dvouru¢nimi meci je obrana proti rasantnim akcim,
jejichz ucinnost zvysuje vaha i1 délka mect, riskantni. Jedin€ v€asné tthyby a rychlé priblizeni
na tésnou vzdalenost davaji nadéji lehkoodénci v boji proti Sermifi vyzbrojenému
dvourucékem.




Na prvni pohled se zda byt dvouru¢ni mec tézkopadnou, nevyhodnou zbrani, vypadajici sice
hroziv€, ale neumoziujici pohotovy a technicky Serm. Tento prvni dojem je klamny.
Dvourucék je sice zna¢né t€z8i nez jednorucni mec, ale dlouhy jilec zakonceny tézkou hlavici
vyrovnava délku i vahu Cepele a zajistuje tak vyvazeni mece, potiebné pro dobrou
ovladatelnost. Dlouha paka jilce umoziiuje G€innou spolupraci pazi, jednak v souhlasném
pohybu, jednak ve vzajemném protipohybu, urychlujicim pohyb hrotu. Pfipocteme-li k tomu
silu obou pazi, jiz je me¢ ovladan a znacnou délku zastity uzptisobené ke krytu, vidime, Ze
dvouru¢ni mec¢ byl nebezpecnou a pohotovou ttocnou zbrani, zajistujici také sluSnou obranu.
Je ovSem tieba také pfiznat, ze ovladani mece dvéma rukama neni tak ptirozené jako jednou
rukou, ale pii jisté specializaci na tuto zbran se brzy odstrani pocatecni problémy a projevi se
vyhody dlouhé zbrané v duelu i v boji proti jiné vyzbroji. Dokladem vyhody ovladani mece
dvéma rukama je japonsky Serm, zalozeny na bleskovych akcich, v némz i pomérn¢ lehké
mece /katany/ se drzi dvéma rukama.
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V soubojich rytifi se pouzivaly dvouru¢ni mece s tvrdou hranatou ¢epeli. Bylo tedy vice
pocitano s drtivou silou, pfipadné s u¢inkem bodu, nezli s G¢innosti ostii, coZ je pochopitelné
pii boji v celokovovém turnajovém odéni. Zato ve valecném boji se pouzivaly dvourucéky s
plochou Cepeli a kromé jejich rasance bylo také pocitano s ucinkem ostii, zvIaste pii stietnuti
s lehkoodénci.

Boj dvouruénim mecem byl blizky prostym lidem, ovladajicim prace riznymi zemeédélskymi
nastroji, jako cepem, kosou, motykou aj. a v jejich rukou mohla byt tato zbran nebezpecna i
bez dlouhé Sermifské prapravy. Nasvédcuje tomu také oblibena lidova zbran - dlouhd hil, jez
se pouzivala k zdkladnimu vycviku a pfedstavovala dostupnou ndhrazku dvouruénich mecu.

Skola Sermu dvouru¢nim mecem



Zachézeni se zbrani, postoje a pohyby nohou, zdkladni polohy, tito¢né a obranné akce,
odvety, odzbrojovani, metodika nacviku, styl Sermu dvouru¢nim mecem.

1. Zachazeni se zbrani

Dvourucni mec se uzival v pé§im boji. Byl noSen obnazeny na pravém rameni, hrotem
vzhiru, ve stalé bojové pohotovosti. Za pany jej obvykle nosili zbrojnosi.

V pohovu pfi odpocinku opirame me¢ hrotem o zem a stavime jej bud’ vedle sebe nebo pied
sebe, s prickou v ¢elné rovin€. Stojime pfitom v mirném stoji rozkro€ném 4 drzime me¢
pravou rukou u kofene /mame-li jej vedle sebe/ nebo se opirame lehce predloktim o pticku,
mame-li me¢ pied sebou:

Obr. 83 - Noseni

Obr. 84 - Pohov



Pozdrav dvouru¢nim mecem pted zahajenim boje provedeme tak, Ze me¢ uchopime obéma
rukama za zastitu a ve svislé poloze jej zvedneme pred télem vzhlru nad hlavu, nacez jej
razn¢ postavime hrotem na zem. Stojime pfitom celné k protivnikovi, v mirném stoji
rozkro¢ném.

Obr. 85 - Pozdrav /druha faze/

Provedeni pozdravu ma zdaraznit symboliku kiiZe, reprezentovanou tvarem i poslanim mece.
Po pozdravu uchopime mec za jilec a zaujmeme nckterou ze stichovych poloh.

DrZeni zbrané

Dvourucni me¢ drzime obéma rukama nadhmatem, pravou rukou tésné u pricky, levou u
hlavice. Ostii mece 1 pticka sméfuji vpred.
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Obr. 86 - DrZzeni dvouru¢niho mece dle Marozzy

Uvedené drZeni mece neni neménné. Pti n€kterych akcich je vyhodné piehmatnuti pravou
rukou, body se daji provadét také s drzenim jednoruc a kone¢né nékteti autofi uvadéji opaéné
drzeni dvouru¢niho mece, s levou rukou vpiedu /Koch, Kessner/.

2. Postoje a pohyby nohou

V Sermu dvouruénim mecem pouzivame tytéz postoje a pohyby nohou jako v Sermu
jednoru¢nim mecem, jen poloha trupu je jesté vice ¢elna. Jsou to:

pravy i levy stieh a jejich zmény,

kréatké vypady obéma nohama,

vypady stranou a vzad,

kroky vpted, vzad a stranou,

ridoppia vpied i vzad, thyby celym télem.

3. Zakladni polohy zbrané

Marozzo uvadi ve svém dile 9 poloh $koly Sermu dvouru¢nim mecem, které podobné jako
jeho polohy v Sermu jednoru¢nim mecem nevystihuji ani obranu, ani tok, ale zobrazuji
postaveni mece vhodné pro obranné i uto¢né akce. Nékteré polohy se vzajemné jen velmi
malo 1i$1, bud’ zménou drZeni nebo zménou stiehu a Marozzo v nich ukazuje drobné nuance v
drzeni zbrang, moznosti pfehmat a zmén polohy mece za postupu. Jsou to:

1. Guardia di cinghiara porta di ferro streta
2. Guardia di cinghiara porta, di ferro largha
3. Guardia di coda lunga et alta:



Obr. 87 - Marozzovy polohy 1 -3

Guardia di cinghiara porta di ferro alta
Guardia di coda lunga et stretta
Guardia di porta di ferro alta:

Obr. 88 - Marozzovy polohy 4 - 6

Guardia di intrare in largo paeso
Guardia di fascia
Guardia contra armi inhastate:
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Obr. 89 - Marozzovy polohy 7 - 9
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Z hlediska moderniho Sermu, v némz ptipravné polohy representuje stieh, pouzijeme ke Skole
Sermu dvouru¢nim mecem Marozzovych poloh:

5 - jakozto zékladniho stiehu,
2 - jakozto volného stehu.

Provedeni zakladniho stifehu: Prava i leva paze jsou volné ohnuty pted télem, Cepel sméetuje
vpted vzhiiru, hrot je ve vysi o€, ostii i pficka smétuji k zemi, nohy jsou v pravém otevieném
stiehu.

Obr. 90 - Zakladni a volny stfeh

Provedeni volného stiehu: Prava paze je volné napjata dolt, leva paze je ohnuta pred télem,
pést ve vysi biicha ostii sméruje k zemi, hrot se dotyka zemé, ¢epel smétuje vpred vpravo
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stranou, pficka sméiuje dovnitt Sikmo k zemi, nohy jsou v pravém otevieném stfehu.

Volny stieh je odpocinkova poloha, uZiva se hlavné v situacich, kdy jsou sokové od sebe
dostatecné vzdaleni. Jinak je to také poloha vhodna pro obranu.

Naproti tomu zakladni stfeh je poloha, jiz se chystame k boji. Ocekdvame v ni sokliv Gitok a
pfechazime z ni do vlastniho utoku. Vzdalenost od soka ma byt takova, aby jej bylo mozno
zasahnout po provedeni ridoppia.

Do skupiny stiehil zafazujeme také obranny stfeh s vbodnici, odpovidajici Marozzové poloze
Guardia di fascia.

Provedeni obranného stichu:



Obr. 91 - Obranny
stieh s vbodnici

Pravé paze je volné napjata vpted leva paze je ohnuta pied prsa, obé ruce jsou v dlanové
poloze, hlavice se dotyka stfedu hrudi, hrot smétfuje na sokovu hrud’, pricka mece je
vodorovné, nohy jsou v pravém otevieném stiehu.

Tento stieh obsahuje hrozbu protiakce bodem a pouziva se proti soupeftim utocicim s

odkrytem.

Zakladni polohy - kryty

Jelikoz se v Sermu dvouru¢nim mec¢em vedou utoky na celé té€lo, musi také adekvatni obranny
systém zajist'ovat ochranu celého téla. Podobné jako v Sermu jednoru¢nim mecem i zde nejde
o pasivni polohy zbrang, ale o aktivni protiakce vedené proti sméru sokova utoku. Vlastni
obranu provadime a/ ¢epeli, b/ pfickou.

a/ Zékladem obranného systému zalozeného na ochrané ¢epeli, jsou dvé série kryti,
vychézejici ze dvou hlavnich krytd, tercy a kvarty.

prvni série obsahuje: nizkou tercu, tercu, vysokou tercu, kvintu, oktavu.







kvinta



oktava
Obr. 92 - Obranny systém /1. série/

Druhd série obsahuje: nizkou kvartu, kvartu, vysokou kvartu, sextu, septimu.

nizka kvarta
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septima
Obr. 93 - Obranny systém /II. série/

b/ Kryty ptickou provadime v téchze polohach jako kryty ¢epeli, hlavni tercou a kvartou:



Obr. 94 - Kryt ptickou
/vysoka terca/

Obr. 95 - Kryt ptickou /kvarta/

Zpocatku kryjeme sokovy utoky vyhradné ¢epeli. Aktivnim protipohybem snizujeme G¢innost
utoku a ziskavame pftilezitost k odveté. VSechny kryty provadime hrubim ¢epele, blizko u
kolene, aby byla zajiSténa co nejvyssi bezpecnost. Po dobrém zvladnuti krytl epeli prejdeme
ke krytim pfickou, typickym pro Serm dvouru¢nim mecem. Také tyto kryty provadime
aktivné a snazime se, aby sokova ¢epel dopadala do uhlu sevieného ¢epeli a prickou.

Kryty pti¢kou dale rozsitime o kryty rubem cepele, jeZ pouzivame k obrané proti dolnim
utoklim, smétujicim na nohy:




Obr. 96 - Kryt rubem cCepele
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Utocné akce
Rejstiik tto¢nych akci dvouruénim mecem neni tak bohaty jako u jednoru¢niho mece, protoze
nekteré akce jsou ztizeny dvojitym drzenim. V tvahu prichéazeji pfimé i sty¢né akce,

provadéné ostiim, rubem 1 hrotem mece.

DrZime-li me¢ pravou rukou vpiedu, jsou vyhodné akce ostfim, vedené zprava a akce rubem,
vedené zleva. Bodné akce provadime bud’ ptimé nebo v uhlu.

Vychézime-li z Marozzova drzeni /prava ruka vptedu/, pouzivame tyto piimé seéné akce:
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« 1 - sikmy sek zleva /squalembrato dritto/,
« 2 -svisly sek na hlavu /fendente/,

« 3 - sikmy sek zprava /squalembrato roverso/
« 4 - sek na bricho /tondo roverso/,



« 5 -vzestupny sek rubem /montante falso/,
« 6 - Sikmy sek rubem zleva /falso dritto/.

Pti v§ech pohybech mece, se¢ného charakteru, maji spolupracovat paze ve smyslu
protipohybu, jako u dvojzvratné paky -jedna ruka mec tlaci a druha pfitahuje.

Néprahy na seky ostiim provadime za ptisunu levé nohy k pravé a vlastni seky dokoncujeme
v kratkém pravém vypadu.

Seky rubem /falsa/ provadime vétsinou jako obnovy utoku, bud’ v pravém vypadu, nebo za
predkroceni levé nohy, za postupu. Pokud provadime sek rubem jako prvni titok, mizeme
pouzit pravého i levého vypadu.

Utoky pfimym bodem provadime:
jednak beze zmény drzeni,
jednak se zménou drZeni.

Pti zméné drZeni dokoncujeme bod pouze jednou pazi, bud’ pravou neb levou a prodluzujeme
tak dosah zbran¢.

Obr. 97 - Sek na hlavu



Obr. 98 - Bod na bficho

Sty¢né utoéné akce obsahuji hlavné:
srazeni ¢epele mocnym odrazem,
pretlaky a pfenosy sokovy Cepele,
smyky a odsmyky.

Odrazy provadime:
a/ ostfim - kvartou a nizkou kvartou,
b/ rubem - tercou a vysokou kvartou.

Nasledujici ttok vedeme pievazné sekem a to opacnou stranou ¢epele nez byl proveden
odraz; po odrazu ostiim - sek rubem a po odrazu rubem - sek ostiim.

Pretlaky sokovy ¢epele provadime zachycenim a energickym stlaéenim ¢epele dold neb
stranou, abychom hned nato pokracovali pfimym ttokem do odkrytu. Provadime je tercou neb
kvartou, ptipadné nizkou kvartou.



Obr. 99 - Pretlak vysokou kvartou

Pienosy sokovy ¢epele z jednoho krytu do druhého pouZzivame k zvyhodnéni nasledujici
utoéné akce. Obvykle piendsime cepel z vnitini polohy do vnéjsi a naopak. Pouzivame k tomu
jednak cepele, jednak pficky mece a v zdvéru pienosu pohyb zrychlime a sokovu cepel
odhodime, abychom ziskali dostatek prostoru i ¢asu pro provedeni utoku.

Sokovu €epel ovladdme hrubim vlastni ¢epele neb ptickou. Zachytime ji bud’ horni polohou -
kvintou neb sextou a energicky ji pteneseme dolt stranou, nebo jednou z dolnich poloh -

septimou ¢i oktdvou a pfeneseme ji velkym obloukem k zemi na druhou stranu:




Obr. 100 - Pfenos ze septimy do kvarty

Chceme-li provést po pienosu blokovani sokovy ¢epele, zakoncujeme celou akci pravym
vypadem:

Obr. 101 - Blokovani sokovy Cepele

Z neptimych utoénych akci se v Sermu dvouru¢nim mecem uplatiiuji hlavné machy a to:
vnitini a vnéj$i mach na hlavu.
diagonalni méch na prsa,
horizontalni méach do boku s otockou.

Provedeni machu je podobné jako v Sermu jednoru¢nim mecem. Mohutny néptah ve tvaru
kruhu zvySuje ucinnost t€Zké zbrané a dodava ji drtivou silu i1 prostorové uplatnéni. Zvlasté
spojeni riiznych macht v jeden celek je velmi plisobivé a ukazuje vyhody dvouruéniho mece,
zvlasteé proti lehce ozbrojenym protivnikiim. Je ov§em proveditelné jen s meci pfiméfené vahy
i délky a je podminéno dobrou Sermitskou technikou.

Obnovy utoku v boji dvouruénim mecem maji tytéz zasady jako v boji jinymi zbranémi.
Pouzivaji se v situacich, kdy protivnikova obrana neni dosti rozhodna a aktivni, nebo kdy
protivnik otéli s protiatokem.

Netypické ttocné akce v Sermu dvouruc¢nim mecem obsahuji utoky hlavici, ptickou 1 jilcem
mece. Byvaji provadény vétSinou jako pokracovani utoku, ale nékdy také jako samostatné
utocné akce, pii nichZ je me¢ uchopen za cepel:
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Obr. 102 - Utok jilcem

5. Odvety

Odvety /riposty/ v Sermu dvouru¢nim mecem provadime pouze /a to sekem 1 bodem/:
a/ po aktivnim krytu Cepeli,
b/ po krytu ptickou,
¢/ po thybu sokovu utoku,
d/ po ptenosu a blokovani sokovy Cepele,
e/ po odhozeni soka.

Vsechny odvety vyzaduji bezpecné vykryti sokova toku, aby nedoslo ke zranéni pii
predcasné odveté neb pii neCekané obnove utoku.

Odvety po krytech, zvlasté po krytu pfickou, maji byt provadény bezprostiedné, jako stesso
tempo, tedy bez preruseni styku se sokovou zbrani.

Odvety po uhybech musi byt provedeny diive nez sok obnovi sviij Gtok, zahajujeme je tedy
jiz za Gthybu.

Také odvety po blokovani sokovy zbran¢ a po odhozeni soka je nutno provadét v tempu, diive
nez se sok dostane z neptiznivé situace.




Obr. 103 - Priprava k odveté
po thybu

Obr. 104 - Finalni odveta
po odhozu

6. Odzbrojeni

Odzbrojeni protivnika bojujiciho dvouruénim mecem neni snadno proveditelné. Brani tomu
hlavné pevné zdvojené drzeni. Proto je tieba vyuzit k odzbrojeni situaci, v nichz sok bud’
nedrzi me¢ obéma rukama /body/, nebo kdyz provadi akcei v jejimz zavéru kiizi paze.

Za odzbrojeni povazujeme také zlomeni sokovy Cepele. Pies znacnou obtiznost se
odzbrojovani protivnika velmi pouzivalo i v boji dvouruénim mecem a Casto se stavalo, ze
Sermif poustél 1 vlastni zbran, aby se snaze zmocnil sokova mece.

Odzbrojeni provadime:
a/ odrazem - tercou neb kvartou pti sokové bodu,
b/ pfiSlapnutim sokovy ¢epele - po blokovani,
¢/ uchopenim sokova mece.

a/ Odzbrojeni odrazem




Obr. 105 - Naprah k odzbrojeni thozem
provadime jako energicky kryt po thybu sokovu utoku bodem. Bodu nejprve uhneme

ukrokem levé nohy do zkiiZzeného stfehu neb do levého vypadu stranou a soucasné vyrazime
mec¢ sokovi z ruky prudkym Svihem dolli, smétujicim ke koteni Cepele.

b/ Odzbrojeni pfislapnutim

Obr. 106 - Odzbrojeni piislapnutim
po blokovani cepele

provadime po blokovéni sokovy ¢epele. Po pfenosu a pfitlaceni sokovy Cepele k zemi
zvySime tlak na ¢epel a prudkym $lapnutim na jeji stfed se snazime bud’ vypacit sokovi me¢ z
rukou, nebo pfitlacit jej zcela k zemi. Akci ov§em neprovadime disledné, aby nedoslo k
poskozeni zbran¢.

¢/ Odzbrojeni uchopenim mece



Obr. 107 - Odzbrojeni uchopem za piicku

provadime v boji na kratkou vzdalenost.
Po vykryti sokova utoku, nebo po ztraté zbrang, uchopime sokiv me¢ obéma rukama za
pricku a snazime se jej sokovi vyrvat rotacnim pohybem.

Obr. 108 - Odzbrojeni uchopem cepele

Ve starych publikacich je také uvadéno odzbrojeni uchopenim sokovy ¢epele, jez provadime
pacenim ve smyslu ramenniho pfehozu. Vlastni me¢ pfitom pousStime na zem.

Metodika vycviku

Také v Sermu dvouru¢nim mecem dodrzujeme obvykly metodicky postup s tim rozdilem, ze
si nejprve vytvorime spravné pohybové navyky za pouziti dfevénych atrap nebo jen dlouhych
ty€i a teprve potom cvi¢ime s kovovymi meci. Pti vycviku uzijeme toto poradi cviceni:

1. Postoje a pohyby nohou
- beze zbrané, postup, Gstup, kruhovy pohyb
2. Zachazeni se zbrani
- drzeni a noSeni dvouruc. mece, pohov, pozdrav, stieh




3. Zékladni polohy mece
- kryty a jejich zmény, vbodnice, v§e na misté i za pohybu
4. Zakladni utoéné akce
- seky, body, machy, na mist¢ i za pohybu, bez soka
5. Vycvik Gtokd a krytd
- piimé a sty¢né utoky s partnerem, machy a jejich kryty
6. Pfechody k odvetdm
- prenosy, blokovani, odhozy, thyby
7. Jednoduché odvety
- smluvené poradi odvet, nesmluvené odvety - improvizace
8. Slozené utoky i odvety
- obnovy utoku, smiSené Utoky, vicenasobné odvety, smluveny program, potadi,
cetnost
9. Odzbrojovani a zapas
- boj na kratkou vzdalenost, navalovani, boj po odzbrojeni
10. Smluvené bojové etudy
- cvieni s finalni akci, obsahova motivace etud

Styl Sermu dvouru¢nim mecem

Serm dvouruénim meéem vyniké pfedev§im rasanci a rozhodnosti. Jeho zakladem jsou
jednoduché uto¢né akce, provadéné s mohutnym rozmachem, vyzadujici znaéné silové i
vnitini nasazeni. Obrana, provadéna cepeli neb ptickou mece, musi byt rozhodna a pfiméiené
pevnd. Je provazena snahou o zajisténi az blokovani sokovy cepele a o zabranéni sokovi v
pokracovani v boji odhozenim, odzbrojenim, ¢i povalenim na zem.

Bojuje se v linii 1 v kruhu, pouzivaji se zmény stiehu 1 vypadu pro zajiSténi obrany, uzivaji se
uhyby stranou a vzad pro unik z dosahu sokova mece, po odzbrojeni dochazi k boji na t€snou
vzdalenost s prvky zépasu, v némz hraje dileZitou roli rychlé pfistoupeni k ozbrojenému
protivnikovi.

Problémem je vérohodné zakonceni boje. I cviéné dvouru¢ni mece predstavuji svoji vahou
nebezpecné zbrané a ukonceni zapasu rozhodujicim zasahem je riskantni, ma-li vypadat
pravdivé. Proto volime radéji pro zakonceni boje odzbrojeni soka a kompromis napiahu k
zavérecné rané, nebo vzdani se protivnika na milost.

Chceme-li ptece jen ukoncit boj zdsahem, provedeme zasah fezem a to na vzdalujiciho se
protivnika, naptiklad po odhozu.

Serm dvouruénim meéem vyzaduje vice neZ jiné, kratii zbrang, piedstih v mysleni, v némz
oba Sermifi sleduji reakce svého partnera a jsou schopni kdykoliv zménit nebo i zastavit akci,
aby nemohlo dojit k nezddoucimu zranéni. Pfitom vSak je tfeba, aby akce probihaly pfirozené
a nebyly poznamenany zjevnou opatrnosti.

Dvouru¢ni me¢€ byl sice uréen v bojovém pojeti k boji proti pocetni piesile, ale toto provedeni
neni vyhodné pro vycvik, zvlasté jsou-li protivnici ozbrojeni lehkymi zbranémi, protoze t€zky
dvourucék je nebezpecny pro soupete i pro jejich zbrané. Volime tedy radéji u této zbrané
duelovy Serm, v némz jsou bojujici ozbrojeni stejn€.

Utkani Sermiiti bojujicich dvouru¢nimi meci nemaji byt dlouha a nemaji ptekypovat
technickymi prvky. Jejich piisobivost je ve strhujicim nasazeni a v piimé, zjevné cesté za



rychlym zdoldnim soupefie. To jsou rysy boje, odpovidajici rozmériim i vaze dvourucakd,
jakoz 1 mentalit¢ bojovnikl z konce stfedovéku.

r A4
ZAVER
Tato prace je zaméfena pfevazné€ na Serm mecem, jakoZto hlavni historické zbrané. Je vedena
snahou o vytvoteni hlubsiho zékladu, potfebného pro vycvik dobového Sermu, v pojeti
techniky 1 obsahu Sermitskych akci. Jsme si védomi, Ze postihuje jen zavaznou ¢ast
historického Sermu a Ze tedy nevypliiuyje zcela program vyuky dobového Sermu s bohatymi
moznostmi typid a kombinaci riznych zbrani, uzivanych ve sttedovéku. M4 slouzit jako

impuls k zodpovédnému vycviku dobového Sermu, podobné jako byl Serm mecem impulsem
a zékladem Sermu ostatnimi chladnymi zbranémi.

Principy Sermu mecem se neuplatiiovaly jen u konvenc¢nich zbrani, ale také u tak zvanych
zbrani lidovych, dostupnych Sirokym vrstvam obyvatelstva. To mizeme pozorovat zvlasté ke
konci stiredovéku, kdy bylo tieba, aby v zajmu obrany mést byl ozbrojen a vycvicen co
nejvetsi pocet mést’ant, a kdy jiz byly ziizeny ve velkych méstech Sermiiské skoly, v nichz
ziskavali vojaci solidni Sermitské zaklady. Vycvik i zkousky byvaly Casto vefejné a byly
sledovany s velikym zajmem Cetnymi divaky. Tim se dostaval Serm neptimo do Sirokych
vrstev obyvatelstva, i mezi chudinu, jejiz nemajetni chasnici napodobovali Sermite a oveéfovali
si svoji zdatnost pomoci klacki a ty¢i, nahrazujicich drahé mece. Bylo to obdobi, v némz
smél byt a citil potfebu byt kazdy ozbrojen, ve vlastnim i vefejném zajmu.

Ve vale¢nych situacich, kdy byla zemé ohrozena neptitelem, chépali se méstané i venkované
véeho, co mohlo poslouZit k ochrané kraje i mést a k odraZeni neptatel. Uspé&snost lidovych
zbrani v boji, 1 mens$i naro¢nost ve vyrobé, vedly k vzniku novych typt u¢innych chladnych
zbrani a k jejich zatazeni do bojové techniky. Casté a pravidelné uZiti téchto zbrani vedlo déle
k potfeb¢ zlepseni jejich ovladani, ¢ehoz se dosahovalo zafazovanim vyuky Sermu lidovymi
zbranémi v Sermifskych Skolach. Technicky i metodicky propracovany Serm mecem mél
pochopitelné¢ vedouci vliv i na Serm témito zbranémi.

Koncem stfedovéku se staly lidové zbrané pravidelnou slozkou vojenské vyzbroje. Nebyly to
JiZ jen pftilezitostné ochranné prostifedky, pouZzivané pfi praci, ale byly to G€inné zbrané
promyslené konstruované a odborné vyrabéné. V 15. stol. byly vyzbrojovany vojenské
jednotky témito konvencénimi a lidovymi zbranémi, zhotovovanymi v mnoha obménach:

a/ jednorucni: mec, dyka, palcat, bijak, sekyra, kladivo, mlat, femdih, kyj,

b/ dvouruéni: mec¢, sudlice /halapartna/, kopi, pika, $idlo, cep, kosa, ty¢, palice, drapak,
¢/ sttelné: luk, kusSe, rucnice, hakovnice, puska, /délo/,

d/ vrhaci: /o8tép/, prak, Sipomet, vrhaci mechanismy.

Ve shodé¢ s pouzivanim chladnych zbrani je tfeba zatradit do vycviku dobového Sermu i do
jeho ukdzek Serm lidovymi zbranémi, aby bylo dosazeno stylové Gplnosti obdobi, v némz se
tyto zbran¢ pouzivaly, a to jako nadstavbu Sermu mecem a dvouru¢nim mecem. Ve spojeni se
Stitem cvi¢ime hlavné Serm palcatem, sekyrou a bijdkem, z dvourucnich zbrani vyuzijeme
vyhodné halapartny a tyce.

Pro blizkost Sermu mec¢em a Sermu ostatnimi chladnymi zbranémi 1 pro inosnost rozsahu této
¢asti historického Sermu, neuvadime Skoly Sermu jinymi stfedovékymi zbranémi a



ponechavame zde prostor osobni invenci, ptipadné dal§imu studiu zajemct o historicky Serm.
Jen jako podklad pro vycvik dobového Sermu z tohoto tiseku uvadime v piiloze zakladni
obrazovou informaci skoly Sermu sekyrou a Stitem, jez mize poslouzit také pfi vyuce Sermu
jinymi jednoru¢nimi zbranémi, zvlasté palcatem a bijdkem. Déle uvadime obrazovou
informaci Sermu ty¢i /baton/ jakozto typické dvourucni lidové zbrang, jejiz prvky mohou byt
vyuzity v Sermu halapartnou, pikou, cepem i kosou.

Zatim co u jednoruc¢nich zbrani se doporucuje predbézna ptiprava a ditkladny vycvik v Sermu
mecem neb Savli, je u dvourucnich zbrani mozna vyuka Sermu i bez zvladnuti skoly Sermu
dvouru¢nim mecem, ba je vyhodné zahajeni vyuky skolou Sermu ty¢i, hlavné z
bezpecnostnich, ale i z materialnich divodu.

Zatazeni Sermu lidovymi zbranémi do ukazek dobového Sermu povazujeme za nezbytné, ale i
za ucelné a vyhodné. Jednak patii nutné do obsahu stylového dobového Sermu, jednak nabizi
fadu moZznosti, zvySujicich zajimavost a rozmanitost pfedvadénych akci. RozSituje rejstiik
uzitych typl zbrani, umoznuje zafazeni rozlicnych kombinaci odliSnych zbrani a podava
informaci o tom, ¢im a jak se kdysi bojovalo, dovoluje individudlni odchylky a nepfesnosti v

drzeni zbrané i v Sermifskych pohybech. A pfitom jsou lidové zbran¢ odolnéjsi a mnohem
méné narocné na vyrobu nez falsa mecu.

Vycvik historického Sermu miize mit dvoji zaméteni. Jednak mtze byt veden ¢isté odbornym
zajmem o podstatu dobového Sermu, jednak miize byt zaméten na vetejné ukazky a produkce.
Oba sm¢éry si v praxi ¢asto vzajemné odporuji.

Vycvik, sledujici ¢isté odborny zajem a poznani, odpovida védeckému badani, v némz hraje
hlavni roli vérnost a pfesnost dobovych akci, jejich genese a funkéni hodnota. NezaleZi na
jejich ptisobivosti, ani na slozeni a vazbé, ani na prostiedcich jimiz jsou realizovany, ani na
prostiedi, v némz jsou pfedvadény. Naproti tomu vetejné ukazky odpovidaji hereckému
projevu, vyzadujicimu presvédcivost, napéti a bojovou atmosféru, podporované dobovym
vybavenim, vhodnym prostfedim a dobrym sestavenim ukazky. A zde nestaci perfektni
znalost Sermifské Skoly pfedvadénymi zbranémi, ale je tfeba také invence a tviir¢i schopnosti
pfi vytvaieni jednotlivych sestav. Je také diilezitd dobra rezie pii skloubeni celé ukazky a je
nezbytna znacna davka hereckych schopnosti interpretli, aby méla ukazka nadéji ziskat zajem
a obdiv divaku. Ale to jsou jiz komponenty, nepatiici pfimo do oblasti Sermu, i kdyz praveé na
nich Casto zavisi vysledek dlouhodobé prace.

Po mnoho staleti psal me¢ historii lidstva.
Jeho hrot byl vratkou oporou moci, slavy a cti,
jeho ostfi slouzilo pravu i bezpravi.

Byl nad¢ji odvaznych a hrozbou slabym,

byl druhem v boji a pfitelem v miru

a nemél soupete v prolévani lidské krve.
Pfinasel slast 1 bolest v jedné chvili

a na jeho hrotu tancily Zivot 1 smrt.

Ze symbolu prava a moci se stal némy posel davnych ¢asti, jehoz uslechtily prosty tvar vybizi
k obdivu,

otupené ostii dava zapomenout na ucel k némuz slouzil

a zdobeny jilec vabi k uchopeni.

Kdo ma state¢né srdce a ..., a trochu fantazie, neodola.



SOUHRN

Znacny zajem o dobovy Serm vede k zakladani skupin historického Sermu, ale zodpovédny
vycvik je problematicky pro naprosty nedostatek ptislusné odborné literatury. Vyznamnou
pomoci mohou byt publikace, vychézejici ze studia historickych prament.

Podle archeologickych nalezii i podle zdznami ve starych knihéach lze hledat kofeny Sermu v
davném starovéku. Nejvétsi vyznam a uplatnéni mél Serm ve starém Rimé, kde predstavovalo
Sermifské uméni gladiatord vrchol ucelové Sermii'ské techniky. Gladiatorské zapasy byly
nejen vzruSujici podivanou, ale také poucnou Skolou pro ptihlizejici vale¢niky.

Zakladem novovékého evropského Sermu je stfedoveky Serm mecem, jehoZz prvni stopy
nefimského piivodu jsou ze 4. stol. n.l. u Goti. K rozvoji duelového Sermu ptispely Bozi
soudy znamé od 6. stol. a turnaje, rozsifené od 10. stol. hlavné ve Francii a v Némecku. Svijj
podil na vyvoji zbrani i Sermu mély také Kiizové vypravy poradané od 11. stol. Hlavni
zasluhu na propracovani techniky a metodiky Sermu mély Sermiiské Skoly a statni Sermitské
organizace, zakladané od 13. stol. Sttedovéky Serm se vyvijel dvéma sméry, rytitskym a
lidovym. Koncem sttedoveéku oba sméry splynuly.

K hlavnimu pokroku ve vyvoji Sermu doslo aZ v novoveku. O prvenstvi v zavedeni uceleného
systému se sice vedou spory, ale nejvyssi urovné dosahla jiz v 16. stol. italska skola a méla
také nejveétsi vliv na rozvoj evropského Sermu. Koncem 17. stol. pfevladla v zapadnich
zemich francouzska skola, jejiz zasluhou nabyl pfevahy bodny Serm. Pfedni mistii
formulovali principy a zdsady Sermu a povysili vzity prakticismus na védu o Sermu.

Ve vétsiné evropskych zemi se vyvijel Serm pod vlivem italské, pozd&ji francouzské skoly,
ale udrzoval si regionalni odchylky. Spané&lé udrzovali dlouho vlastni vyvoj, prosluli jako
znameniti duelanti a pouzivali vyte¢né zhotovené zbrané. Némci prosluli ditkladnosti
Sermifské Skoly a pouzivali dlouho tézké mece. AngliCané se branili italskému vlivu, snazili
se o vlastni vyvoj, potadali vetejné Sermiiské zapasy. V ceskych zemich probihal vyvoj bez
pfimého vlivu italskych mistrd, byl zalozen na silnych bojovych tradicich a rychle se
pfizptisoboval modernimu pojeti Sermu.

Zpracovani ptivodnich chladnych zbrani podava svédectvi o vysoké odborné tirovni jejich
vyrobct. Udivuje kvalita 1 funkéni a umélecka hodnota.

Kralem chladnych zbrani je mec. Jeho hlavni znaky jsou: Dvojbfitost a piima linie Cepele,
prosta zastita a jilec v ose ¢epele. Prvni mece byly vykovany z bronzu. Pozdéji byl bronz
nahrazen Zelezem. V ranném stiedovéku byly mece zhotovovany za pomoci vysoké kovarskeé
techniky, znamé i v pfedni a vychodni Asii. Vrcholu dostoupila tato vyroba u germéanskych
meci v 8. - 10. stol. n.1. Od 11. stol. byly v Evrop¢€ pouzivany tvrdé ocelové ¢epele, ukované z
jednoho kusu Zeleza. Vyvoj mece dostoupil vrcholu v 15. - 16. stol., kdy byly vyrabény rtizné
typy mect, podle jejich funkce a uziti. Bojovym doplitkem mece byl §tit, vyrabény v riznych
tvarech 1 velikostech. Nejuzivangjsi Stity byly rotella a targa, ptipinané na predlokti levé paze.
Vyrabély se ze dieva a byly potahovany kizi a plechem.

Preménou zastity a zlehCenim Cepele vznikl v 16. stol. z mece rapir a jeho pouzivani se rychle
rozsifilo po celém evropském kontinenté. Jeho znaky jsou: Dvojbftita tvrda cepel
prismatického prifezu s plochym tencim a ostrym hrotem, sloZit4 zastita z pri¢ek a oblouk,



pozdéji koSovitd a zvoncova zastita a péstni oblouk, chranici ruku. Celkovéa délka asi 140 cm.
Nejlepsi rapiry byly vyrabény ve Spanélsku.

Zjednodusenim zastity, zkracenim a zlehéenim cepele uzptisobené pouze k bodnym akcim,
vznikl z rapiru a jeho mezotypt kord, a to zacatkem 18. stol. Lehka Cepel, vétSinou trojboka,
dlouha asi 90 cm, se vyte¢né hodila k provadéni slozitych, technicky naro¢nych akci. Vyvoj a
pouziti kordu uzce souvisi s francouzskou Sermiiskou Skolou.

Serm me&em se stal zakladem pro Serm viemi dobovymi zbranémi. Po technické i metodické
strance dosahl vrcholu v 16.stol., diky slavnym italskym mistrim, zvlast¢ Marozzovi,
Agrippovi a Grassimu. Jejich nezavislé prace se vzajemné dopliiuji a dobfe nés informuji o
vrcholném obdobi Sermu mecem.

Moderni Skola Sermu mecem ma vychazet z dobového Sermu, ma udrzovat jeho principy a
zasady, ale musi pfitom dbat na zdravi a bezpecnost Sermiit. Jeji hlavni zésady jsou:

Kontrola sily a rychlosti Sermifskych akci,

vzé4jemna souhra a ohled partnerd,

pfesnost a kontrola obrany 1 Gitoku, blokovani dokonceni se€nych akci v zapésti,
provadéni bodt formou fezil, domluva cvicného programu a bojového systému,
myslenkovy piedstih ve vSech akcich,

pouzivani tupych zbrani pfi vycviku i pii ukazkach,

jednoznacnost a signalizace uto¢nych akci,

odhad a dodrzovani spravného Sermiiského tempa.

Skola Sermu mecem obsahuje:

« - postoje a pohyby nohou i trupu,
+ - zékladni polohy zbrané,

« - zakladni kryty a jejich zmény,

+ - pfimé a nepiimé Gtocné akce,

« - ptechody k odvetam a odvety,

« - nepravidelné akce.

Stit byl v boji vyznamnym prostiedkem obrany, ale byl také pouZivan k tutoku. V duelovém
Sermu se pouzivaly hlavné stfedni Stity, drzené na predlokti a malé Stity, drzené v ruce.
Stredni Stity se drzely s pazi mirn€ ohnutou tak, aby bylo mozno kryt celé télo az po kolena.
Malé, péstni Stity se drzely vétSinou s pazi napnutou vpied, aby tak kryly co nejvétsi prostor.
Obrana se provadéla prevazné Stitem.

Skola Sermu mecem a Stitem obsahuje:

« - zakladni polohy Stitu a kryty Stitem,
e - systém Sermu mecem a Stitem,

« - uziti Stitu k atoku,

« - styl Sermu mecem a Stitem.

Po rozsiteni leh¢ich mecii v 16. stol. bylo ¢asto pouzivano v Sermu kombinace mece s dykou,
kde dyka nahrazovala §tit. UmoZznovala lepsi zrakovou kontrolu a zvySovala ito¢nou potenci
Sermifd. V neocekavanych situacich se pouZzivaly také jiné, ndhradni obranné prostiedky,



jako: plast, svitilna, lou¢ a ty&. Serm t&mito nouzovymi prostiedky byval zafazovan i do
pravidelné vyuky Sermu.

Velmi oblibena byla také kombinace dvou mect, v niz mély oba mece rovnocennou funkei.
Mnozi Sermifi se na tuto specialni kombinaci zaméfili a pouzivali dvojici mecl, noSenou v
jedné pochve a zvanou dvojcata.

Dvourucni mec se pouzival ve dvou pojetich: a/ jako soubojova zbran rytift pii boji v
ohrazeni, b/ jako valecnd zbran, obvykle v boji proti pfesile. Serm dvouru¢nim mecem
vyzaduje znacnou silu a obratnost.

Skola Sermu dvouru¢nim mecem obsahuje:

« - zachazeni se zbrani,

« - postoje a pohyby nohou,

+ - zékladni polohy zbrané, kryty,

« - Uto¢né a obranné akce, odvety,

+ - metodiku vycviku a styl Sermu dvouruénim mecem.

Skola $ermu jednoruénim i dvouruénim meéem tvoii zaklad pro vyuku Sermu ostatnimi
chladnymi zbranémi, konven¢nimi i lidovymi. Serm nekonvenénimi zbranémi ma byt
pravidelnou souc¢ésti ukazek dobového stiedovékého Sermu, protoze tyto zbrané mély znacny
vliv na vyvoj tehdejsi bojové techniky & jejich uziti vnasi do ukazek kromée stylovosti i
zajimavost a rozmanitost.

Me¢, vyvrcholenim svého vyvoje dovrsil 1 svoji funkci. Byl nahrazen leh¢imi elegantnimi
zbranémi a prestal rozhodovat osobni i mocenské spory.
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