Manual:

Dvka

techniky, navody, rady

Manudl byl vtvroren pro potreby ¢lend
SSS Ginis ex Asylum.

Je proti dobrym mravam sirit ho mimo tuto skupinu.

Sepsal: Kéron Schvlil: Hawkey Vytvorila: Liska
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Uvodem

Nuz vs. dyka

Hned na zacatku je dulezité si vyjasnit rozdil mezi nozem a dykou.

Nejpatrnéjsi rozdil je jiz v samotné Cepeli zbrané, zatimco nlz je brousen pouze z jedné strany,
tak dyka ma ostii na kazdé strané Cepele. Z tohoto dlvodu je dyka povazovana primarné
za bodnou zbran.

Typy drzeni diky
Dulezité!
Pokud drzite jakoukoliv ostrou zbran, jeji ostfi vzdy kopiruje linii prostfednich kloubt na ruce.

Palcové drzeni

Typické pro tenhle styl drzeni je to, ze se pricka zbrané dotyka malikove hrany ruky.
Je mozné, v pripadé zbrané bez zastity (typicky ndz) dokonce pfimo doporucené, prichytit

si palcem hlavici zbrane aby se zabranilo vyklouznuti zbrané z ruky pfi Uspésném dobodnuti.
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Dlanové drzeni

Pri tomto drzeni se dotyka pricka zbrané palcové hrany ruky.

Zakladni pohyh:

Pro dyky se pouziva levy “obrany” streh, leva ruka vzdy pod krkem a dyka v pozici dle stylu
drzeni. Méjte na paméti, ze dyka je zbran zamérena na rychlost.

Dilezité!

Uprednostnit pfi tanci s dykami silu na Ukor rychlosti je chybou, ktera se vam pravdépodobné
brzy vymsti.

Palcové drzeni

Utok

Ozbrojena ruka se nachazi vedle pravého spanku. Utok je veden bodem &$ikmo ze shora
do oblasti za klicni kost. Pfi Utoku by se mél uUtocnik predklonit kvili zvySenému dosahu.
Po kazdém Uutoku se ozbrojena ruka vraci do vychozi pozice. Dyka se pfi Utoku pohybuje
po ovalné ose.

Pri poranéni pazni nervové pletené, kterd probiha tésné nad stfedni casti klicni kosti spolu
s podklickovou tepnou a Zilou hrozi vykrvaceni (pfetétim podklickové tepny nebo vyse na krku
krkavice, pfipadné pretéti podklickové Zily, ktera lezi za vnitini tfetinou/Ctvrtinou kli¢ni kosti.

Obrana
Obrana probiha pomoci levé ruky. Prsty, sméfujici vzhiru, jsou pevné pfitisknuty k sobé a spolu
s dlani vytvari mélkou misticku. DaleZité! Kryt se provadi dlani, nikoliv prsty!
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Ruka jde zleva proti zapésti protivnikovi ozbrojené ruky a vytlacuje, cca ve vysce ramen,
ozbrojenou ruku mimo osu vlastniho tela. Pri tom déla zaklon, aby unikl dosahu souperovi
zbrané.

Po dokonceni obrany se levacka vraci zpét pod krk. Pokud je opét po ovalné ose.

Mhmek
Mlynek je stfidani Utoku a obrany v urcitém tempu. V zakladu probiha bez krokovani, ale neni
problém do néj pohyb za komponovat: At jiz predklon/zaklon, posuny, Uhyby ci obchazeni
soupere.

Dlanové drzeni

Utok

zbrojena ruka se nachazi vedle pravého boku. Utok je veden bodem zprava do mékké ¢asti
protivnikova bficha, pod Zebra, ideédlné hrotem $ikmo vzhlru (zasah do jednoho ze smrticich
bodU, zélezi na délce Cepele). Pfi Utoku by se mél Utocnik predklonit kvili zvy$enému dosahu.
Po kazdém utoku se ozbrojena ruka vraci do vychozi pozice.

Dyka se pfi Utoku pohybuje po ovalné ose.

Obrana

Obrana probiha pomoci levé ruky. Prsty, smérfujici dold, jsou pevné pritisknuty k sobé a spolu
s dlani vytvari mélkou misticku. Dulezité! Kryt se provadi dlani, nikoliv prsty!

Ruka jde zleva proti zapésti protivnikovi ozbrojené ruky a vytlaCuje, cca ve vysce pasu,
ozbrojenou ruku mimo osu vlastniho téla. Pfi tom déla zaklon, aby unikl dosahu soupefovi
zbrané.

Mignek
Mlynek je stridani Utoku a obrany v urcitém tempu. V zakladu probiha bez krokovani, ale neni
problém do néj pohyb za komponovat: At jiz predklon/zaklon, posuny, Uhyby ci obchazeni
soupere.

Smrtici body

Srdce

Krk - krkavice

Mozek skrz mékké patro
Ledviny

Zaludek

o B

4 |IStranka



TEGHNIKY

Palcové drzeni

Vyhozgeni “Kridlo”:
Technika vychazi z klasické obrany levou
rukou. Po wvytlaCeni souperovi ozbrojené
ruky mimo osu téla levacku nestahuji, ale
pokracuji v pohybu doll a pres malikovou
hranu Svihem vyhazuji vlevo vzhdru.

Technika se obzvlast hodi ve chvili, kdy
strhnu

si  nedopatrenim soupefovu

ozbrojenou ruku nize nez by bylo
pfi obrané optimalni. Timto mu zabranim
v bodu ¢i fezu cileného na slabiny Ci vnitfni

stranu stehna.

Bod do hoku “Q”:

Ozbrojenou  rukou  srazim  soupefovu
doprava. Drzim ji na malikové hrané
a sta¢im dold. Obloukem se dostava
soupefova ruka na mou palcovou hranu,
v té chvili zajistuji pomoci leve ruky
a vytacim pomoci palcove hrany ozbrojené
ruky vlevo nahoru spolu s krokem kupredu.
|dedlné  koncim rameno na rameni
se soupefem a bodam ho (opakované)
do boku (mékka cast).

Celda technika pfipomina pismeno Q.
Ozbrojena ruka pfi krytu opise kruh a pak

zakonci “Carkou” do protivnikova boku.

Paka pres hlavici:

Posun doleva. Ozbrojenou ruku zarazim
levym predloktim (vhodné ndatepniky), hlavici
dyky vrazim podhmatem do protivnikovi
loketni jamky. Se zménou stfehu pacim,
v této chvili by se mél protivnik nachazet
vedle mého pravého boku.
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Paka levackou:
Posun doleva. Zaroven S tim
zapéstim(predloktim) provedu zaraz
na soupefovu ozbrojenou ruku pravackou
a uzamykdm dykou, prsty levé ruky
(ukazovak a prostrednik) zaklesnu do jeho
loketni jamky podhmatem a se zmenou
stredu kupredu pacim, v této chvili by se mél
protivnik nachazet vedle meho pravého
boku.

Podrezavani krku gprava:

Technika ma dvé varianty. Prvni, kde
zamykam protivnika vlastni dykou, idealni
pokud mam natepniky. A druha pfi které se
plochou zbrané kryji tepny a Slachy.
Ozbrojenou rukou srazim protivnikovu
doprava zaroven s posunem vlevo dopredu.
Zajistuji pomoci levacky a pfi prekroku
plynule pravackou profezdvam protivnikiv
krk.

Podrezavani krku zleva:

Technika ma dvé varianty. Prvni, kde
zamykam protivnika vlastni dykou, idealni
pokud mam natepniky. A druha, pfi které
se plochou zbrané kryji tepny a Slachy.
Ozbrojenou rukou srazim protivnikovu
doleva zaroven se zménou stfehu vpravo
dopfedu.  ZajiStuji pomoci levacky a
pfi zméné stiehu plynule pravackou (dlan je

vzh(ru) profezavam protivnik(v krk.
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Blok X:

Ruce se kfizi, neozbrojena vespod, levacka
dlani k protivnikovi. Takto provedu zaraz
protivnikovi  zbrane. Levackou zachycuiji
protivnikovu ozbrojenou ruku a stahuji
ke svemu levému boku. Pravym loktem
provedu Uder na protivniklv krk/Celist
a néasleduje plynuly sek pres protivniklv krk
(ozbrojenou ruku mam pfi tom dlani
vzharu).

Dlanové drzeni

Odbod do zaméeni soupere:

Technika vychadzi ze spodniho mlynku, po té
co mdm ruku odhozenou doleva po krytu
soupere

Posun sikmo vlevo, malikovou hranou
ozbrojené  ruky  srazim  soupefovu
ozbrojenou ruku doprava do uzamceni.
Zajistuji  levackou a bodam soupere
do mekké casti bricha. Idealné aby ma
Cepel prosla alespon dvéma smrtelnymi

body.

Odbod do otevieni soupere:

Posun Sikmo vpravo, malikovou hranou
ozbrojené  ruky  srazim  soupefovu
ozbrojenou ruku doleva do otevfeni.
Zajistuji  levackou a bodam soupere
do mekke casti bricha. Idealné aby ma
Cepel prosla alespon dvéma smrtelnymi

body.
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Sraz a hod:

Posun doleva. Ozbrojenou ruku sréazim
pravackou a uzamykam dykou. Nasledné
zajistuji levackou, pravacku otacim po smeru
hodinovych  rucicek az  hrot  mifi
na protivnikdv krk (hrot opise spodni
pulkruh) a bodam.

“Smeknuti klobouku”:

Posun kupredu. Ozbrojenou ruku zarazim
levym predloktim (vhodne natepniky ;).
Nasledne levacku obtacim okolo soupefovi
ozbrojené ruky a uzamykam vytocenim ruky
doleva.

Zamek je loketni jamka proti loketni jamce,
hrbet ruky se opira o predek soupefova
pravého pletence ramenniho.

Nasekavani:

Pri souperove bodu ustoupim zménou
sttehu a a pfi tom ho cepeli seknu pres
ozbrojenou ruku. Sek cilim mezi zapésti
a predlokti. Pohyb vychazi z loktu a zapésti.

Péka na rameno “Kosteé”:

Posun kupredu, malikovou hranou levacky
odvedu soupeflv bod doleva. Levackou
necham podklouznout tak aby byl loket
na loket a obtocim soupefovu ozbrojenou
ruku. Dlan opfu ze spoda o jeho rameno.
Svihem pravé nohy se vytodim doleva
a zaroven tlacim levackou soupefovo
rameno dolu. Soupef by mél skoncit
v hlubokém predklonu s ozbrojenou rukou
zamcenou Vv ose jeho zapesti za krkem,
loket na loket a jeho rameno pod dlani.
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Péaka/kloubeni pres rameno:
PouZzitelné i beze zbrané
-> kloubeni ramena + vylomeni lokte

Technika podobnd “Kostéti”:

Posun kupredu, malikovou hranou levacky
odvedu soupeflv bod doleva. Levackou
necham podklouznout souperovu
ozbrojenou ruku tak aby byl loket pod
soupefovym ramenem. Svihem pravé nohy
se vytocim doleva a zaroven tlacim
levackou  soupefovo  rameno  dolu.
Nasledng, idealné opakované, bodnu

predklonéného soupere do krku.

V pfipadé boje beze zbrang, zachytavam
pfi Svihu pravou nohou svoji pravackou
zapésti své levé ruky a skubu smérem dold,
soupef je tim to zplUsobem vyhozen
do nedobrovolného salta vpred pri kterém
pouzita paka likviduje jeho rameno a loket.

Péka - chyceni gapésti “Zahozeni”:
Soupefovu ozbrojenou ruku zachytavam
levackou za zapesti, at’ jiz malikovou hranou
k soupefi Ci k sobé a plynule vytacim
smérem doprava Sikmo vzhUru a po ovalné
ose pretacim az doleva cca ve vysce ramen.
Leva ruka opise pomysliny tvar o zacinajici
vlevo dole. Technika je potreba délat
skutecné za pomoci Svihu.
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Prolomeni “Zrcadlo”:
technika primdrné beze zbrané

Posunem sSikmo vlevo unikam souperovu
bodu, pri tom ze spoda zachytavam prsty
levé ruky loket souperovi ozbrojené ruky
a zaroven uderem zleva malikovou hranou
pravé ruky sraZzim ozbrojenou ruku smerem
doprava. Cilim na zapésti. Soupefovu
ozbrojenou ruku necham =z klouznout
z malikové hrany do dlané (prsty vzhru)
a tlakem dobodavam souperfovi dyky
do jeho vlastni dutiny brisni.

Nasledné unikdm z dosahu i pokracuji
v Utoku za pomoci levacky uUderem
pesti/loktem.  Zalezi na  vzdalenosti
a osobnich preferencich.
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